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Vi er parate til at handle, hvor vi ser

behovene lokalt. Gennem frivillighed og

medmenneskelighed skaber vi aktive,


meningsfulde fællesskaber.



Vores indsatser retter sig mod voksne

og familier, der oplever begrænset


netværk og har behov for støtte. Mange oplever akutte hændelser, kriser

eller andre overgange i livet, hvor egne


ressourcer ikke rækker. Vi tilbyder

midlertidige ophold, rådgivning og hjælp


med brobygning til at komme videre.

De fleste af os oplever psykisk sårbarhed 
i perioder af vores liv. Vi understøtter


handlekraft hos den enkelte og skaber øget

opmærksomhed på egne ressourcer.

Ingen skal være alene, hvis det ikke er deres

ønske. Vi skaber ligeværdige relationer og

fællesskaber for alle, der ønsker at bryde


med isolation og ensomhed.
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Vi hjælper i livets overgange

Vi støtter ved psykisk sårbarhed

Vi har særligt fokus på tre områder:

Vi udvider netværk
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