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Hvad er Turtjenesten?

Turtjenesten tilbyder zeldre hjemmeboende borgere med et lille
socialt netveerk mulighed for at fa dejlige oplevelser sammen med
andre ligesindede aldre.

Alle vores ture bliver planlagt og gennemfgrt af Rgde Kors
Hovedstadens dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du
behgver at ggre, er at tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne
vil med pa.

Vi gleeder os til at mgde dig.

Sddan foregar en tur

Et par dage fgr du skal pa tur, bliver du ringet op af en frivillig fra
Rgde Kors Hovedstaden. Her bekraefter vi vores aftale, og du kan fa
besvaret evt. praktiske spgrgsmal.

P& turdagen bliver du ringet op 10 minutter fgr du bliver hentet af en
frivillig chauffgr og turleder ved din gadedgr. Vi kgrer alle ture i
minibusser.

Nar dagens tur er slut, bliver du igen sat af ved din gadedgr.

Sadan tilmelder du dig ture

Her kan du tilmelde dig pa fire ture plus tre ture pa venteliste.
Dette ggr du pa tilmeldingsdagen:

Torsdag den 27. juli KI. 10.00-13.00 pa telefon: 41 94 88 02
Telefonbeskeder, indtalt fgr kl. 10.00, bliver ikke registreret.

Efter tilmeldingsdagen kan du tilmelde dig ture alle hverdage kl.
9.00 - 12.00 pa telefon 41 27 39 97.

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Lag dit
navn og telefonnummer pa vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage.

Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer.

I tilfeelde af at du bliver forhindret pa selve dagen, bedes
du melde afbud til turleder:

Anni: 26 41 76 68

Vivian: 41 94 88 01

Hvis du ikke far kontakt med turleder, skal du ringe til
turtjenesten pa tif. 41 27 39 97.
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()
Praktisk information M %

Gangbesveaerede

Ture, der er markeret med *, er ikke egnet for kgrestolsbrugere,
rollatorbrugere og meget gangbesveerede.

Ture, der er markeret med **, er ikke egnet for kgrestolsbrugere.
Af hensyn til eventuelle allergikere henstilles til, at man ikke
anvender for megen parfume.

Pris

Der er en mindre brugerbetaling pa vores ture. Den pris, der er
angivet ved hver tur, deekker evt. entré og et tilleeg til breendstof og
drift af busserne. Vi forbeholder os ret til at sendre prisen pa en tur.

Start- og sluttidspunkter

Vores ture har forskellig laengde. Det starttidspunkt, som star i
programmet, er det tidspunkt, hvor den fgrste deltager bliver
hentet.

Vi bruger derefter typisk 30-45 minutter pa at hente de resterende
deltagere til turen. Sluttidspunktet, er det klokkeslaet, hvor vi
bestraeber os pd, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin
gadedar.
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Bestillingsliste
P& denne side kan gnskerne markeres, inden tilmeldingen.
Ved tilmelding kan tilfgjes deltagelse eller pa venteliste.

Tur.nr. | Dato Destination Tilmeldt | Venteliste
N23-41 | 09-08 Sejltur Slotssgen Hillergd
N23-42 | 15-08 Zen-garden

N23-43 | 18-08 Hammermgllen

N23-44 | 23-08 Aftentur Bakken

N23-45 | 29-08 Org

N23-46 | 01-09 Amager

N23-47 | 06-09 Sandskulpturer Hundested
N23-48 | 12-09 Karrebaeksminde & Eng
N23-49 | 15-09 Stengarden

N23-50 | 20-09 Stevns

N23-51 | 21-& 22-09 | MINIFERIE
Hgjby Sg Hotel

N23-52 | 26-09 Fugleparken
N23-53 | 29-09 Aftentur

N23-54 | 04-10 Asserbo og Tisvilde
N23-83 | 10-10 Frokosttur

N23-84 | 13-10 Gilleleje

N23-85 | 18-10 Praestg

N23-86 | 24-10 Ringsted

N23-87 | 27-10 Frokost Menuen
N23-88 | 01-11 Kgge Torv

N23-89 | 07-11 Frokosttur Gordion
N23-90 | 10-11 Mortens Aften
N23-91 | 15-11 Aftentur

N23-92 | 21-11 Frokost

N23-93 | 24-11 Nisseland

N23-94 | 29-11 Louisiana
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Tur nr. N23-41
Sejltur pa Slotssgen i Hillergd

Onsdag den 9. august kl. 10.00-17.00

Vi kgrer til Hillerad og spiser en laekker frokost og slutter dagen af
med en sejltur med Den Lille Faerge pa Frederiksborgs Slots sg.
Her far vi en anderledes flot udsigt fra vandet til det romantiske
Frederiksborg Slot. Turen varer ca. en halv time.

Turens pris 90 kr. (tur 50 kr. + sejltur 40 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. N23-42

Zen-garden

Tirsdag den 15. august kl. 10.00-16.00

Vi besgger den fantastiske have ved Stenlille. Haven er anlagt som
en japansk inspireret have med klipper og karpedamme samt et stort
udvalg af rododendron, paeoner, roser og stauder. Virkelig et besgg
veerd.

Turens pris 135 kr. (Indgang 85 kr.+ tur 50 kr.)

Husk penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N23-43
Hammermgllen

Fredag den 18. august kl. 10.00-17.00

Vi tager op langs Strandvejen for at spise vores frokost pa
Hammermagllen.

Turens pris 50 kr

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-44

Aftentur Bakken

Onsdag den 23. august kl. 16.30-21.00

Dyrehavsbakken rummer nok for os alle en masse minder.

Vi tager en tur ud og oplever lidt af den saerlige stemning. Vi
besgger Korsbaek inden vi finder et hyggeligt sted at spise middag.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til middag og drikkevarer.
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Tur nr. N23-45

Oro

Tirsdag den 29. august kl. 10.00-16.00

Vi kgrer over Frederikssund til Hammer Bakker, her tager vi @stre
Faerge til Org. Vi spiser vor frokost pd Org Kro. Herefter en lille
rundtur pa gen

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-46

Amager

Fredag den 1. september kl. 10.00-16.00

Vi kgrer ud til Cafe Kystens Perle, som er en super hyggelig cafe
beliggende i den gamle bryggergard i Kastrup

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-47

Sandskulpturparken Hundested

Onsdag den 6. september kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur til Hundested og ser pa de efterhanden
verdensbergmte

sandskulpturer, udfert af en raekke internationale kunstnere.
Arets tema er det eventyrlige sand.

Inden besgget finder vi et sted at spise frokost.

Turens pris 115 kr. (tur 50 kr.+65 kr. entre)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N23-48

Karrebaeksminde og Eng

Tirsdag 12. september kl. 10.00-16.00

Vi tager en tur til Karrebaksminde og Eng. Vi spiser frokost pa
Kanalkroen, og bagefter tager vi over “graeshoppe-broen” for at
kgre en tur rundt pa Eng.

Inden vi kgrer hjem, bliver der ogsa lejlighed til eventuelt at kgbe
lidt ind hos Fiskehuset, eller brgd fra Engbageren med hjem.
Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til drikkevarer.

Tur nr. N23-49
Stengdrden
Fredag den 15 september kl. 10.00-16.00

I det smukke Nordsjalland, naeermere bestemt Bregnergd, ligger
Stengarden, som er et gkologisk familielandbrug, der siden 1997 er
ejet og drevet af Elisabeth og Jens Otto Rasmussen. Stengarden
har en meget blandet produktion, som hovedsageligt afsaettes fra
deres egen gardbutik. Produktionen bestar af seg, kartofler,
grgntsager, frugt og kalve/oksekad. Der saelges i gvrigt et bredt
udvalg af gkologiske dagligvarer.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N23-50

Stevns og Sankt Katharina Kirke

Onsdag den 20. september. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur sydpa til Stevns og besgger nogle af
sevaerdighederne, blandt andet Stevns Klint, Gjorslev Bggeskov
og Sankt Katharina Kirke i Store Heddinge. Kirken er den eneste
middelalderkirke i Danmark med et otteformet skib.

Undervejs finder vi et sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-51
Miniferie Hgjby Sg Hotel

Torsdag den 21. til fredag den 22. september kl.10.00-17.00
Dag 1:

Vi starter med at samle op kl.10.00, og kgrer derefter en smuk tur
mod det skgnne Odsherred og Hgjby.

Undervejs spiser vi frokost i Holbaek. Efter en dejlig frokost
fortsaetter vi mod vort hotel, hvor vi modtages med kaffe/te og far
udleveret vor

veerelsesnggle. Herefter er der tid pa egen hand til lidt hygge eller
maske en "morfar”.

Vi mgdes igen kl. 18.00 til en 2- retters menu efter kokkens valg.
Efter middagen er der tid til lidt hyggeligt samveer.
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Dag 2:

Efter morgenmaden, og vi har pakket og afleveret vor nggle,
besgger vi Hgjby Kirke og kgrer derpa ind til Rgrvig Havn og ser pa
det livlige havnemiljg. Pa hjemvejen tager vi faergen til Hundested
og finder herefter et hyggeligt sted til en lidt sen frokost, inden vi
kgrer mod

Kgbenhavn, hvor vi forventer at ankomme omkring kl.1700.
Turens pris er kr. 1600,00 og inkluderer: Tur, 1 overnatning
med morgenmad, 2 x frokost, 1 x 2- retters menu samt
faergebillet.

Husk ogsa penge til drikkevarer.

Alle tilmeldinger noteres pa venteliste, og besked om
deltagelse

bliver meddelt senest den 26. august.

Depositum udgoer kr. 500,00 som betales til, eller afhentes af
turleder. Restbelgbet afregnes pa turen.

Tur nr. N23-52

Fugleparken

Tirsdag den 26. september kl. 10.00-16.00

Vi bruger dagen i fugleparken i Graested, der foruden de 2000 fugle
ogsa har mindre pattedyr, krybdyr og padder.

Turens pris 215 kr. (tur 50 kr. + entré 165 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

10
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Tur nr. N23-53

Aftentur

Fredag den 29. september kl. 17.00-21.00

Vi tager en tur ud i Kgbenhavns omegn og finder et godt sted at
spise middag. Efter et par timers hyggeligt samveaer kgrer vi tilbage
til byen igen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til aftensmad og drikkevarer.

Tur nr. N23-54

Asserbo og Tibirke Bakker

Onsdag den 4. oktober kl. 10.00 - 17.00

Vi kgrer en smuk tur over Frederiksvaerk op til omradet omkring
Asserbo og Tibirke Bakker. Det helt specielle landskab er en fglge
af den store sandflugt, som fagrst blev standset i midten af 1700-
tallet. Inden da var flere landsbyer helt forsvundet og Tibirke
Kirke naesten sandet til. Omradet er nu helt opkgbt af velhavere
og kunstnere. Vi kgrer rundt i den saeregne natur og besgger
blandt andet Tibirke Kirke. Undervejs finder vi et godt sted at
spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-55

Frokosttur

Tirsdag den 10. oktober kl. 11.00-15.00

Vi kgrer ad strandvejen og spiser frokost pa The Captain.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til mad og drikkevarer.

11
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Tur nr. N23-56

Gilleleje

Fredag den 13. oktober kl. 10.00-16.00

Vi kgrer en tur til et af vores favoritsteder: Gilleleje, og kikker
indenfor hos Ragde Kors, inden vi spiser frokost. Bagefter tager vi
pa havnen, hvor der bliver lejlighed til eventuelt at kgbe lidt fisk,
inden vi kgrer en smuk tur tilbage til byen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-57

Praestg

Onsdag den 18. oktober kl. 10.00-17.00

Tag med til den idylliske kgbstad, beliggende taet ved kysten ud til
Praestg Fjord.

Byen har en saerlig charme- med havnen og de gamle
brostensbelagte straeder samt den store kirke, som tidligere var en
klosterkirke.

Efter at have set lidt pa byen, og spist frokost, kgrer vi en tur i den
smukke omegn.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. N23-58

Ringsted

Tirsdag den 24. oktober kl. 10.00-16.00

Vi kgrer til Ringsted for at se Sct. Bendts Kirke — Danmarks fgrste
kongekirke. Valdemar den Store stod bag opfgrelsen af den
nuvaerende kirke i munkesten, der blev indviet i 1170. Kirken
rummer mange kongelige og adelige grave, heriblandt kongerne
Valdemar den Store, Knud den 6. og Valdemar Sejr. Dagmarkorset
— et relikviekors i guld og emalje fra ar 1000 er fundet i kirken,
hvor der findes en kopi. Bagefter spiser vi frokost i Radhuskroen
lige over for kirken.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N23-59

Frokost Menuen

Fredag den 27. oktober kl. 11.00-15.00

Vi kgrer en tur ud pa Christianshavn og spiser frokost p& Menuen,
hvor vi kan vaelge mellem varm mad, eller smgrrebrgd.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

o

ur nr. N23-60
Kaoge torv

Onsdag den 1. november kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur til Kgge Torv og besgger det store marked.

I boderne handles der naesten med alt: blomster, frugt, fisk, ost,
arstidens grgntsager, brgd, tgj, tasker samt diverse nips.

Vi spiser frokost i naerheden af torvet, inden vi vender hjemad igen.
Turens pris er 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-61

Frokost tur Gordion

Tirsdag den 7. november kl. 11.00-15.00

Vi spiser en god frokost pa Gordion i Lyngby. Menuen rammer det
brede publikum, lige fra saftige steaks til sprgde italienske pizzaer.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

13
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Tur nr. N23-62

Mortens Aften

Fredag den 10. november kl. 17.00-21.00

Vi kgrer en tur til Bergs i Brgnshgj hvor vi skal spise Andesteg
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til middag og drikkevarer.

Tur nr. N23-63

Aftentur

Onsdag den 15. november kl. 16.30-21.00

Vi kgrer en tur ud til restaurant Gordion i Lyngby, spiser lidt
god mad, fra deres alsidige spisekort, og hygger os sammen.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til middag og drikkevarer.

Tur nr. N23-64

Frokosttur

Tirsdag den 21. november kl. 11.00-15.00

Vi kgrer en smuk tur op i Nordsjaelland, nyder den smukke natur
og finder et hyggeligt sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N23-65

Nisseland

Fredag den 24. november kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur til Nisseland i Mgrkgv.

Vi spiser frokost i Nisseland, sa er der god tid til at se det hele.
Turens pris 150 kr. (tur 50 kr. + indgang 100 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

14
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Tur nr. N23-66

Louisiana

Onsdag den 29. november 10.00-16.00

Louisiana Museum er et museum for moderne kunst, her mgdes
kunsten og arkitekturen i et enestaende samspil der tiltraekker
gaester fra hele verden og ggr et Louisiana besagg til noget helt
saerlig dret rundt. Museet ligger i Nordsjzelland med
panoramaudsigt over @resund, og byder hvert ar p@ 6-10
saerudstillinger og rummer en fornem samling af moderne kunst,
der er blandt de stgrste i Skandinavien.

Vi finder et godt sted hvor vi spiser vores frokost.

Ved velvilje fra Louisiana har brugere fra

Turtjenesten gratis adgang. Vi siger mange tak.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.
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Naeste program udsendes i primo november 2023

Turtjenesten ville ikke eksistere uden uvurderlig
okonomisk stgtte fra
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