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Hvad er Turtjenesten?

Turtjenesten tilbyder zeldre hjemmeboende borgere med et lille socialt
netvaerk mulighed for at fa dejlige oplevelser sammen med andre
ligesindede eeldre.

Alle vores ture bliver planlagt og gennemfgrt af Rgde Kors Hovedstadens
dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behgver at ggre, er at
tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med pa.

Vi glaeder os til at mgde dig.

Sadan foregar en tur

Et par dage fgr du skal pa tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Rgde
Kors Hovedstaden. Her bekraefter vi vores aftale, og du kan fa besvaret
evt. praktiske spgrgsmal.

P& turdagen bliver du ringet op 10 minutter fgr du bliver hentet af en
frivillig chauffgr og turleder ved din gadedgr. Vi kgrer alle ture i
minibusser.

Nar dagens tur er slut, bliver du igen sat af ved din gadedgr.

Sadan tilmelder du dig ture

Her kan du tilmelde dig pa fire ture plus tre ture pa venteliste.
Dette ggr du pad tilmeldingsdagen:

Mandag den 3. marts 2025 kl. 10.00-13.00

pa telefon: 41 94 88 02

Telefonbeskeder, indtalt for kl. 10.00, bliver ikke registreret.

Efter tilmeldingsdagen kan du tilmelde dig ture alle hverdage kl. 9.00 -
12.00 pa telefon 41 27 39 97.

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Laeg dit navn
og telefonnummer pa vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage.

Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer.

I tilffaelde af at du bliver forhindret pa selve dagen, bedes
du melde afbud til turleder:

Vivian: 41 94 88 01 onsdagi lige uger

Vivian: 41 94 88 01 tirsdag og fredag ulige uger

Hvis du ikke far kontakt med turleder, skal du ringe til
Turtjenesten pa tif. 41 27 39 97.
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Praktisk information

Gangbesvarede
Ture, der er markeret med *, er ikke egnet for rollator-brugere og meget
gangbesvearede.

Af hensyn til eventuelle allergikere henstilles til, at man ikke
anvender for megen parfume.

Pris

Der er en mindre brugerbetaling pa vores ture. Den pris, der er angivet
ved hver tur, deekker evt. entré og et tillaeg til breendstof og drift af
busserne. Vi forbeholder os ret til at aendre prisen pa en tur.

Start- og sluttidspunkter

Vores ture har forskellig leengde. Det starttidspunkt, som star i
programmet, er det tidspunkt, hvor den forste deltager bliver hentet.

Vi bruger derefter typisk 30-45 minutter pa at hente de resterende
deltagere til turen. Sluttidspunktet, er det klokkeslat, hvor vi bestraeber
os pa, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin gadedgr.
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Bestillingsliste
Pa denne side kan gnskerne markeres, inden tilmeldingen.
Ved tilmelding kan tilfgjes Tilmeldt eller pa Venteliste.

Tur.nr. Dato | Destination Tilmeldt | Venteliste
N25-19 02-04 | Roskilde marked
N25-20 08-04 | Ordropsgaards Have
N25-21 | 11-04 | Paskefrokost
N25-22 16-04 | Aftentur

N25-23 22-04 | Annemonetur

N25-24 25-04 | Gilleleje og Fyrkroen
N25-25 30-04 | Gamle Holbaek
N25-26 06-05 | Aftentur

N25-27 09-05 | Hytholm

N25-28 14-05 | Bonica i Hgrsholm
N25-29 | 20-05 | Nivagard

N25-30 23-05 | Lousianna

N25-31 28-05 | Asserbo

N25-32 03-06 | Aftentur Kastrup
N25-33 06-06 | Operaparken

N25-34 11-06 | Sejltur Hillergd Slotsg
N25-35 |17-06 | Konditorgarden
N25-36 20-06 | Rosenhaven i Gerlev
N25-37 25-06 | Gilleleje

N25-38 01-07 | Herstedhgje i Vestskoven
N25-39 04-07 | Lyngby

N25-40 | 09-07 | Frokost pa Bakken




Ngrrebro April, maj, juni og juli 2025

|| e S
Tur nr. N25-19
Roskilde Marked

Onsdag den 2. april kl. 10.00-17.00

Vi tager en tur til Roskilde, hvor vi med Roskilde Domkirke som
baggrund ser pd markedet pd Staendertorvet. Her handles med
blomster, frugt og grent, oste, brgd, fisk og ogsa loppefund.

Vi spiser frokost i Roskilde.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N25-20

Ordrupsgaards Have

Tirsdag den 8. april kl. 10.00-16.00

Vi gar en tur i Ordrupgaards Have og ser alle de smukke skulpturer.
Derefter finder vi et godt spisested i neerheden.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N25-21

Paskefrokost

Fredag den 11. april kl. 10.00-16.00

Stedet er endnu ikke fundet, men det skal nok blive godt.
Regn med ca. 200 kr, + drikkevarer.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N25-22

Aftentur

Onsdag den 16. april kl. 17.00-21.00

Vi tager en tur ud i Kgbenhavns omegn og finder et godt sted at
spise middag. Efter et par timers hyggeligt samveer kgrer vi tilbage til
byen igen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til aftensmad og drikkevarer.

Tur nr. N25-23

Annemonetur

Tirsdag den 22. april KI. 10.00-16.00

Foraret burde nu vaere staerkt pa vej, og vi tager en smuk tur ud i
landskabet, og ser om vi kan finde nogle anemoner. Undervejs finder vi
et godt sted at spise frokost.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N25-24

Gilleleje og Fyrkroen

Fredag den 25. april kl. 10.00-16.00

Sjeellands Nordkyst er altid veerd at besgge, og vi skal besgge Gilleleje
og op til Gilleleje Fyrtarn, hvor vi spiser frokost pa Fyrkroen. P3
hjemvejen drejer vi lige ind til Fredensborg og ser, hvor kongen og
hans familie bor i sommerhalvaret.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N25-25
Det gamle Holbaek

Onsdag den 30. april kl. 10.00-17.00

Midt i Holbaeks bykerne ligger en samling af 12 huse, som udggr hjertet
af den gamle by. 11 af de autentiske bygninger ligger pa samme plads,
som de blev opfgrt- visse tilbage i 1660. Kgbmandsgarden er dog
flyttet hertil senere. At komplekset er bevaret er helt enestdende i
Danmark.

Vi spiser frokost pd det gamle vaertshus Svanen.

Turens pris 50 kr. Muligt besgg i husene 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N25-26

Aftentur

Tirsdag den 6. maj Kl. 16.30-20.30

Vi skal i aften spise i sejlklubbernes spisehus i Skovshoved Havn.
Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til mad og drikkevarer.

Tur nr. N25-27

Mglledens golfklub og Hytholm

Fredag den 9. maj kl. 10.00-16.00

Vi kgrer fgrst til Mglledens golfklub og spiser frokost. Herefter besgger
vi Hytholm keramik, der ligger i det naturskgnne Skenkelsg ved
@lstykke. Her er der spaendende keramik og stentgj i veerkstedet,

der ejes af Allan Hytholm og hans hustru. Udover at arbejde med ler,
stentgj og porcelaen er han en dygtig modellerer. Dette kommer til
udtryk i hans relieffer og figurer. Her drikker vi eftermiddagskaffe,
hvortil Allans hustru har bagt nogle skgnne kager.

Turens pris er 150 kr. (Turens pris 50 kr. kaffe/te og kage 100
kr.) Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N25-28
Boutique Bonica i Hgrsholm
Onsdag den 14. maj Kl. 10.00-16.00

Efter lukningen af Silkegrgnt kgrer vi nu en tur til Hgrsholm og besgger
Bonica, en butik med et enestdende udvalg af blomster og planter, der
star smukt hele aret, og som fremstar meget naturtro.

Inden besgget finder vi et sted at spise frkost.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. 25-29

Nivaagaard og rododendron

Tirsdag den 20. maj Kl. 10.00-16.00

Nivaagaard er altid et besgg veerd - det er et spaendende
kunstmuseum, parken er fuld af rododendron, og sa er det altid sjovt at
kigge i "Reservatet for truede ord”, som er etableret i samarbejde med
Dansk Sprognaevn - det er ved indgangen til parken.

Turens pris er 50 kr. Rgde Kors turtjeneste har gratis entre.
Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N25-30

Lousianna

Fredag den 23. maj kl. 10.00-16.00

Vi kgrer op ad Strandvejen til Louisiana, hvor vi skal se nogen af de
spandende saerudstillinger, det spaendende museum rummer. Vi kan
nyde den flotte udsigt over @resund og den dejlige park med
skulpturer. Vi finder et spaendende sted at spise.

Turens pris 50 kr. (gratis entre for Turtjenesten)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N25-31

Asserbo og Tibirke Bakker

Onsdag den 28. maj kl. 10.00 - 17.00

Vi kgrer en smuk tur over Frederiksvaerk op til omradet omkring
Asserbo og Tibirke Bakker. Det helt specielle landskab er en fglge af
den store sandflugt, som fgrst blev standset i midten af 1700-tallet.
Inden da var flere landsbyer helt forsvundet og Tibirke Kirke naesten
sandet til. Omradet er nu helt opkgbt af velhavere og kunstnere. Vi
kgrer rundt i den saeregne natur og besgger blandt andet Tibirke
Kirke. Undervejs finder vi et godt sted at spise frokost.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur Nr. N25-32
Aftentur Kastrup

Tirsdag den 3. juni Kl. 16.30-21.00

Vi kgrer til Kastrup hvor vi skal spise hos Café Espersen og maske fristes vi
bagefter af en is pa havnen.

Turens pris er 50 kr.
Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N25-33

Operaparken og Christianshavn

Fredag den 6. juni KIl. 10.00-16.00

Vi starter turen med at kgre rundt og kigge pa Christianshavn og kgrer
mod den nye Operapark ved Operaen, som bestemt er et besgg vaerd
og star flot med grgnne blade pa buske og traeer. Vi spiser frokost i
cafeen.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til middag og drikkevarer.
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Tur nr. N25-34
Sejltur pa Slotssgen i Hillergd

Onsdag denll. juni kl. 10.00-17.00

Vi kgrer til Hillerad og spiser en laekker frokost og slutter dagen af med
en sejltur med Den Lille Feerge pa Frederiksborgs Slots sg.

Her far vi en anderledes flot udsigt fra vandet til det romantiske
Frederiksborg Slot. Turen varer ca. en halv time.

Turens pris 90 kr. (tur 50 kr. + sejltur 40 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur Nr. N25-35

Kagetur til Konditorgarden i Ballerup

Tirsdag den 17. juni Kl. 12.00-16.00

Vi kgrer til Konditorgarden i det idylliske Pederstrup, hvor vi i dag kan
vaelge mellem 14 forskellige kager, eller du kan f& kage tapas med 7
forskellige mini kager. Hertil drikker vi chokolade, kaffe eller the.
Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur Nr. N25-36

Rosenhaven i Gerlev (denne gang med udsprungne roser).
Fredag den 20. juni Kl. 10.00-16.00

Oprettelsen af Gerlevparken skyldes fgrst og fremmest, at Grethe og
Aage Kann Rasmussen i 1979 overdrog et areal pa ca. 10 hektar til
Fonden for Traeer og Miljg.

Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur Nr. N25-37

Gilleleje

Onsdag den 25. juni Kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur til et af vores favoritsteder: Gilleleje, og kikker indenfor
hos Rgde Kors, inden vi spiser frokost. Bagefter tager vi pa havnen,
hvor der bliver lejlighed til eventuelt at kgbe lidt fisk, inden vi kgrer en
smuk tur tilbage til byen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur Nr. N25-38

Herstedhgje i Vestskoven

Tirsdag den 1. juli Kl. 10.00-16.00

Den fgrste hverdag i hver maned er det muligt at kgre i bil til toppen af
Herstedhgje. Vi star ud og nyder den flotte udsigt. Efter besgget kgrer
vi til Pederstrup og spiser frokost pa Konditorgarden, hvor der ogsa er
muligt at afslutte med kaffe og gode hjemmelavede kager

Turens pris er 50 kr

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur Nr. N25-39

Lyngby

Fredag den 4. juli KI. 10.00-16.00

I dag skal vi spise frokost pa Gordion i Lyngby.
Turens pris er 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur Nr. N25-40

Frokosttur til Bakken

Onsdag den 9.juli Kl. 11.00-16.00

Et hyggeligt Dyrehavsbakken rummer nok for os alle en masse minder.
Vi tager en tur ud og oplever lidt af den szerlige stemning. Vi besgger
Korsbaek inden vi et at finder sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Ngrrebro

Naeste program udsendes i juni 2025

Telefon- og Turtjenesten ville ikke eksistere
uden uvurderlig gskonomisk stgtte fra
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