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Turtjenesten? 
Turtjenesten tilbyder ældre hjemmeboende borgere med et lille socialt 
netværk mulighed for at få dejlige oplevelser sammen med andre 
ligesindede ældre. 
Alle vores ture bliver planlagt og gennemført af Røde Kors Hovedstadens 
dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behøver at gøre, er at 
tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med på. 
Vi glæder os til at møde dig. 

Sådan foregår en tur: 
Et par dage før du skal på tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Røde 
Kors Hovedstaden. Her bekræfter vi vores aftale, og du kan få besvaret 
evt. praktiske spørgsmål. 
På turdagen bliver du ringet op 10 minutter før, du bliver hentet af en 
frivillig chauffør og turleder ved din gadedør. Vi kører alle ture i 
minibusser. 
Når dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din gadedør. 
 

Sådan tilmelder du dig ture 
Her kan du tilmelde dig 4 ture plus 3 ture på venteliste.  
Dette gør du på tilmeldingsdagen:  
 
Mandag d. 03. marts kl. 10.00-13.00  
på telefon: 41 96 11 03 
Telefonbeskeder, indtalt før kl. 10.00, bliver ikke registreret. 
Efter tilmeldingsdagen kan du tilmelde dig ture alle hverdage kl. 9.00 – 

12.00 på telefon 41 27 39 97 
Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Læg dit navn 
og telefonnummer på vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage. 
 
Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer.   
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Praktisk information 
Gangbesværede  
Ture, der er markeret med *, er ikke egnet for rollatorbrugere og meget 
gangbesværede. 
 
Af hensyn til eventuelle allergikere henstilles til, at man ikke 
anvender for megen parfume. 
 

 
Pris 
Der er en mindre brugerbetaling på vores ture. Den pris, der er angivet 
ved hver tur, dækker evt. entré og et tillæg til brændstof og drift af 
busserne. Vi forbeholder os ret til at ændre prisen på en tur. 
 
 
Start- og sluttidspunkter 
Vores ture har forskellig længde. Det starttidspunkt, som står i 

programmet, er det tidspunkt, hvor den første deltager bliver hentet.  
Vi bruger derefter typisk 30-45 minutter på at hente de resterende 
deltagere til turen. Sluttidspunktet, er det klokkeslæt, hvor vi bestræber 
os på, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin gadedør. 
 
 
I tilfælde af at du bliver forhindret på selve dagen, bedes du 
melde afbud til turleder: 

                Aase      60 43 65 60 
                Bente    60 43 66 96  
                Annette 29 82 23 08 
 
Hvis du ikke får kontakt med turleder, skal du ringe til 
turtjenesten på tlf. 41 27 39 97. 
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Bestillingsliste 
På denne side kan ønskerne markeres, inden tilmeldingen. 
Ved tilmelding kan tilføjes Tilmeldt eller på Venteliste. 
 
 
 

Tur. nr. Dato Destination Tilmeldt Venteliste 
NV25-19 01-04 Kastrupgårdsamlingen   
NV25-20 02-04 Nordatlantens Brygge   

NV25-21 09-04 Vinduesmuseet i 
Søborg   

NV25-22 15-04 Jægersborg Dyrehave   
NV25-23 16-04 Påskefrokost    
NV25-24 23-04 Ud i det spæde forår   
NV25-25 29-04 Nyvang   
NV25-26 30-04 Hytholm Keramik   
NV25-27 07-05 Gilleleje   
NV25-28 13-05 Aftentur   
NV25-29 14-05 Køge Torv   

NV25-30 21-05 
Kærrebæksminde 
sejltur   

 NV25-31 27-05 Gilleleje Havn   
 NV25-32 28-05 Nivågaard   
NV25-33 04-06 Dyrehavsbakken   
NV25-34 10-06 Hammermølle   
NV25-35 11-06 Buerup Kunsthåndværk   

NV25-36 18-06 Vester Kirkegård og 
Rosenhaven   

NV25-37 24-06 Aftentur Frederiksværk   
NV25-38 25-06 Dyrehaven   
NV25-39 02-07 Holbæk Museum   
NV25-40 08-07 Pederstrup   
NV25-41 09-07 Aftentur til Måløv   
NV25-42 13-07 Søndagsfrokost   
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Tur nr. NV25-19 
Kastrupgårdsamlingen 
Tirsdag den 1. april kl. 10.00-17.00 
Vi starter med brunch/frokost et sted på vej mod Kastrup, hvorefter 
turen går til Kastrupgårdsamlingen (Museum for Moderne Grafisk 
Kunst), som viser en udstilling af kunstneren HuskMitNavn. Vi kan 
sikkert nå en kop eftermiddagskaffe, inden turen går hjemad. Der er 
gratis adgang på museet. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-20 
Nordatlantens Brygge og Operaparken 
Onsdag den 2. april kl. 10.00-17.00 
Vi kører til Operaparken og nyder den smukke have og den dejlige 
udsigt, derefter finder vi et hyggeligt sted, hvor vi kan få frokost. 
Derefter kører vi til kulturhuset Nordatlantens brygge der er kendt for 
at præsentere kunstnere fra Island, Færøerne og Grønland. 

Under den aktuelle udstilling: Toner i kunst - præsenteres værker fra 
billedkunsten, som både er i direkte og indirekte dialog med musikken. 
Den viser også værker af udøvere, der både er musikere og 
billedkunstnere, og værker, hvor der ikke kan skelnes mellem de to 
kunstarter. 

Turens pris 90 kr. (tur 50 kr. + entré 40 kr.) 

Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-21 
Vinduesmuseet i Søborg 
Onsdag den 9. april kl. 10.00-17.00 
Vi kører en hyggelig tur ud i foråret og finder et hyggeligt sted, hvor vi 
spiser frokost, inden vi kører hen og ser på vinduets historie i 
kronologisk orden. 
Ud over, at det er en fantastisk spændende udstilling om vinduets 
udvikling, er belysningen udført meget professionelt, og museet har da 
også fået en pris ”Dansk lyspris” i 2015. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. NV25-22 
Jægersborg Dyrehave 
Tirsdag den 15. april kl. 10.00-17.00 
Vi kører en dejlig tur i den lysegrønne skov og spiser vores 
frokost et sted i nærheden 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 

 
Tur nr. NV25-23 
Påskefrokost til Dragør 
Onsdag den 16. april kl. 10.00-17.00 
Vi kører ud gennem Kongelunden og ser på det spæde forår, med 
dejlige grønne træer med små grønne blade, derefter finder vi et 
hyggeligt sted, hvor vi spiser en dejlig frokost. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 

 
 
Tur nr. NV25-24 
Ud i det spæde forår 
Onsdag den 23. april kl. 10.00-17.00 
Så er tiden kommet til, hvor vi skal ud at se, hvor langt skoven er 
sprunget ud og hvor langt der er til, at det snart er rigtigt forår. 
Vi finder et hyggeligt sted, hvor vi spiser frokost. På hjemvejen ser vi 

om der er anemoner i skovbunden.  
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. NV25-25  
Andelslandsbyen Nyvang 
Tirsdag den 29. april kl. 10.00-17.00 
Vi kører mod Holbæk til Andelslandsbyen Nyvang, hvor vi kan opleve 
livet og hverdagen i en andelslandsby i 50´erne. Man må røre, smage, 
prøve og dufte sig igennem historien. Vi spiser frokost i Traktørstedet 
Madam Bla. Entrebilletprisen er ret pebret, men da vi planlægger at 
lave en høsttur senere på året (og billetten gælder hele året), så håber 
vi, I synes, det er pengene værd. 
Turens pris 245 kr. (tur 50 kr. entre 195 kr.) 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 

 
 
 
Tur nr. NV25-26 

Kaffetur til Hytholm Keramik  
Onsdag den 30. april kl. 10.00-17.00 
I dag skal vi til Skenkelsø ved Ølstykke og besøge Hytholm Keramik. 
Det er Allan Hytholm, der arbejder med lertøj, stentøj og relieffer i sit 
værksted. 
Når man ser det store farverige udvalg i udstillingen, bliver man nemt 
fristet til at købe en gave eller to med hjem, eller måske 
forkæle sig selv lidt. Vi drikker kaffe/te med kager på stedet. 
Turens pris 150 kr. (tur 50 kr. + 100 kr. for kaffe/te med dejlige 
kager). 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. NV25-27 
Gilleleje 
Onsdag den 7. maj kl. 10.00-17.00 
Vi kører en tur til et af vores favoritsteder: Gilleleje, hvor vi skal spise 
frokost og besøge Røde Kors genbrugsbutik. Derefter tager vi på 
havnen, hvor der bliver mulighed for at købe lidt fisk med hjem, inden 
vi kører en smuk tur tilbage til byen. På hjemvejen tager vi en afstikker 
til Fyrkroen og beundrer udsigten. 

Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-28 
Aftentur langs vandet 
Tirsdag den 13 maj  kl. 10.00-17.00 
En dejlig tur langs vandet og så middag sammen et hyggeligt sted. 
Turens pris 50 kr.  

Husk også penge til middag og drikkevarer. 
 
 
 
Tur nr. NV25-29 
Onsdag den 14. maj kl. 10.00-17.00 
Køge Torv 
Vi kører en tur til Køge Torv og besøger det store marked. 

I boderne handles der næsten med alt: blomster, frugt, fisk, ost, 
årstidens grøntsager, brød, tøj, tasker samt diverse nips. 

Vi spiser frokost i nærheden af torvet, inden vi vender hjemad igen. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Nordvest                                                                                                         April, maj, juni og juli 2025                                                     

9 

Tur nr. NV25-30 
Sejltur fra Næstved til Karrebæksminde 
Onsdag den 21. maj kl. 10.00-17.00 

Vi kører til Næstved, hvor vi går ombord på M/S Friheden og sejler ud i 

Danmarks længste, snorlige kanal. Ved kanalens udmunding åbner 

fjorden sig med udsigt til Karrebæk Kirke og et rigt fugleliv. Efter et 

kort ophold i havnen i Karrebæksminde ved “græshoppebroen” sejler vi 

retur til Næstved. 

Frokosten spiser vi ombord som består af 2 stk. flotte luksus 

smørrebrød 
Turens pris 300 kr. (tur kr. 50 + sejltur og frokost kr. 250) 

Husk også penge til drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-31 
Tirsdag den 27. maj  kl. 10.00-17.00. 

Gilleleje Havn 
Vi kører til Gilleleje, hvor vi skal en tur på havnen og måske købe lidt 
frisk fisk, og hvis vejret er til det gå en tur på havnen eller i Gilleleje by. 
Frokosten spiser vi et hyggeligt sted undervejs.  
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-32 

Nivaagaard og rododendron 
Onsdag den 28. maj kl. 10.00-17.00 
Nivaagaard er altid et besøg værd – det er et spændende 
kunstmuseum med malerier fra renæssancen og baroktiden samt 
værker fra Den danske Guldalder. Parken er fuld af rododendron i 
mange spændende farver og størrelser og det er sjovt at besøge 
“Reservatet for truede ord”, som er etableret i samarbejde med Dansk 
Sprognævn 
Turens pris 50 kr. 

Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. NV25-33 
Dyrehavsbakken 
Onsdag den 4. juni kl. 10.00-17.00  
Vi kører til Dyrehavsbakken, hvor vi starter med at spise frokost. Efter 
frokost går vi rundt og ser på alle de forskellige boder med bamser, 
chokolade m.m., som man kan vinde, hvis man er meget heldig. 
Hvis vi derefter er kaffetørstige, finder vi et sted, hvor vi kan få læsket 
ganen inden vi kører hjem igen. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 

 
Tur nr. NV25-34 
Hammermølle 
Tirsdag den 10. juni kl. 10.00-17.00 
Vi kører langs Øresund til Hellebæk nord for Helsingør, hvor vi finder 

spisestedet Hammermølle. Hvis benene er til det, kan vi gå en tur i den 
dejlige skov. Mon ikke der bliver tid til en kop kaffe på turen hjem.  
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-35 
Buerup Kunsthåndværk 
Onsdag den 11. juni kl. 10.00-17.00 

Vi skal til Buerup og besøge den gamle købmandsgård, der nu huser en 
del lokale kreative folk. Mon ikke vi kan finde noget, vi ikke vidste vi 
manglede. Der er også et minibryggeri. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. NV25-36 
Onsdag den 18. juni kl. 10.00-17.00 
Vestre Kirkegård og Rosenhaven i Valby 
I dag kører vi til Vestre Kirkegård, som er Danmarks største 
kirkegård med sine 54 hektar. Efter en lille rundtur omkring søen finder 
vi et hyggeligt sted, hvor vi spiser frokost. 
Så kører vi til Valbyparken som rummer en af Europas største 
rosenhaver med mere end sine 12 tusinde roser fordelt på 176 arter. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-37 
Aftentur til Frederiksværk 
Tirsdag den 24. juni kl. 17.00-21.00 
Vi kører mod Frederiksværk, hvor vi skal spise dejlig aftensmad 
sammen i Marks Spisehus/Karsemose Kro. (er du til stegt flæsk med 
persillesovs, så er det dagens ret til 185 kr., men der er mange andre, 
dejlige retter at vælge mellem). 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til middag og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-38 
Dyrehaven  

Onsdag den 25. juni kl. 10.00-17.00 
Vi kører til Dyrehaven gennem porten ved Lundtoftesletten. 
På vejen op mod Eremitageslottet, ser vi efter noget vildt, der går og 
græsser på sletten. 
Oppe ved slottet er der udsigt over sletten ned mod Øresund og over til 
Sverige, hvis det er klart vejr. 
Vi kører derefter ned gennem skoven til Rådvad, og ser på de smukke 
bygninger, der engang har været arbejderboliger fra dengang, der blev 
produceret knive fra Rådvad Stål. 
Så er det tid til frokost, så vi finder et hyggeligt sted i nærheden. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. NV25-39 
Holbæk Museum 
Onsdag den 2. juli kl. 10.00-17.00 
Holbæk Museum består af 11 gamle bygninger fra 1600, 1700 og 1800 
tallet. 
Det er enestående for Danmark, at der midt i en købstad ses gamle 
bygninger, der er bevaret helt komplet, hvor alle bygningerne ligger på 
deres oprindelige plads, undtagen købmandsgården, der blev flyttet til 
museet i 1937.  Vi spiser frokost i nærheden af museet. 
Turens pris 120 kr. (tur 50 kr. + entré 70 kr.) 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-40 
Pederstrup om sommeren 
Tirsdag den 8. juli kl. 10.00-17.00 
Vi kører til Pederstrup landsby ved Ballerup, hvor vi går en tur ind på 
museet (gratis adgang) og/eller handler lidt hos købmanden i 
Lynsmedens Hus. Efterfølgende spiser vi frokost (forhåbentlig er vejret 
godt, så vi kan sidde i Konditorgårdens have). 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. NV25-41  

Aftentur til Måløv 
Onsdag den 9. juli kl. 16.30-21.00 
Café Skomagerhuset i Måløv er en tidsrejse tilbage i tiden, hvor man 
kørte ud af København om søndagen, for at få et lækkert måltid mad 
sammen med hele familien. 
Det var dengang hvor Herlev, Ballerup, Smørum og Måløv var langt ude 
på landet, for folk der boede i brokvatererne. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. NV25-42 
Søndagsfrokost 
Søndag den 13. juli kl. 10.00-17.00 
Vi kører ud i sommerlandet, finder et rigtigt hyggeligt sted, 
hvor vi spiser vores søndagsfrokost 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Næste program udsendes ultimo juni 2025 
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Telefon- og Turtjenesten ville ikke eksistere 

uden uvurderlig økonomisk støtte fra 
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