RODE KORS

Turtjenestens program for

Valby - Vesterbro/Sydhavnen

April, maj, juni og juli 2025
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Hvad er Turtjenesten?

Turtjenesten tilbyder aeldre hjemmeboende borgere med et lille socialt
netvaerk mulighed for at fa dejlige oplevelser sammen med andre
ligesindede eeldre.

Alle vores ture bliver planlagt og gennemfgrt af Rgde Kors
Hovedstadens dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behgver
at ggre, er at tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med
pa. Vi glaeder os til at mgde dig.

Sadan foregar en tur

Nogle dage fgr du skal pa tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Rgde
Kors Hovedstaden. Her bekraefter vi vores aftale, og du kan fa besvaret
evt. praktiske spgrgsmal.

Pa turdagen bliver du ringet op 10 minutter fgr, du bliver hentet af en
frivillig chauffgr og turleder ved din gadedgr. Vi kgrer alle ture i
minibusser. Nar dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din
gadedar.

Sadan tilmelder du dig ture

Du tilmelder dig turene ved at ringe til Rgde Kors Hovedstaden pa
nedenstaende telefonnumre pa folgende made: Du kan tilmelde dig
2 ture og ellers er du velkommen til at blive skrevet pa
venteliste.

Tilmelding til ture i det nye program: onsdag den 5.marts 2025
kl. 10.00-13.00.

pa telefon 4196 1103 - som er en telefonsvarer. I vil blive
ringet op i den raekkefglge, opkaldet er registreret.

Telefonbeskeder indtalt fgr kl. 10.00 bliver ikke registreret.
Herefter kan du tilmelde dig ture alle hverdage kl. 9.00-12.00 p3
telefon 4127 3997.

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Laeg dit navn
og telefonnummer pa vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage.
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Praktisk information

Gangbesvaerede

Ture, der er markeret med *, er ikke egnede for kgrestolsbrugere,
rollatorbrugere og meget gangbesveaerede.

Ture, der er markeret med **, er ikke egnede for kgrestolsbrugere.

Pris

Der er en mindre brugerbetaling pa vores ture. Den pris, der er angivet
ved hver tur, daekker evt. entré og et tillaeg til breendstof og drift af
busserne. Vi forbeholder os ret til at aendre prisen pa en tur.

Start- og sluttidspunkter

Vores ture har forskellig laangde. Det starttidspunkt, som star i
programmet, er det tidspunkt, hvor den farste deltager bliver hentet. Vi
bruger derefter typisk 30-45 minutter pa at hente de resterende
deltagere til turen. Sluttidspunktet er det tidspunkt, hvor vi bestraeber
os pa, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin gadedgr.

Bestillingsliste
Pa naeste side kan gnskerne markeres inden tilmeldingen.
Ved tilmelding kan tilfgjes Tilmeldt eller pa Venteliste.

Afbud
Ring snarest til kontoret tif. 4127 3997. Hvis du bliver_
forhindret pd selve dagen, kan du ringe til turlederen.

Vivian 4194 8801

Maybritt 2249 6315
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April - juli 2025

Tur.nr. Dato Destination Tilmeldt | Venteliste

V25-19 |04.04.2025 |Tveje Merlgse

V25-20 |07.04.2025 | Gilleleje

V25-21 |10.04.2025 | Sejltur med
Aurora M

V25-22 |24.04.2025 |Tante Maren V

V25-23 |02.05.2025 | Frellsen chokolade
mm.

V25-24 |05.05.2025 | Café Lindevang

V25-25 |08.05.2025 | Reersg M

V25-26 |16.05.2025 |Bakken

V25-27 [19.05.2025 | Aftentur

V25-28 |22.05.2025 |Kasttrup \'"/

V25-29 |30.05.2025 | Nivagard Park

V25-30 |02.06.2025 | Helsinggr

V25-31 |05.06.2025 |Hillergd sejltur pa
sgen M

V25-32 [13.06.2025 | Sejltur med Ida

V25-33 |16.06.2025 |Konditorgarden

V25-34 |19.06.2025 |Flynderupgard V

V25-35 |27.06.2025 | Skeelskgr

V25-36 |30.06.2025 |Tusenaes

V25-37 |03.07.2025 | Gilleleje M

V25-38 ([11.07.2025 | Aftentur

Skovshoved Havn

M = Maybritt 2249 6313

V = Vivian 4194 8801

Torsdags ture markeret med M eller V:
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Tur nr. V25-19

Tveje Merilgse Kirke og Cafe Svanen

Fredag den 4. april kl. 10.00 - 16.30

Vi skal til Holbaek-omradet til den lille landsby Tveje Merlgse. Kirken
er bygget af Hvide-slaegten omkring ar 1120 og senere ombygget
et par gange. Sidste gang var i 1800-tallet, hvor den blev fgrt
tilbage til oprindeligt udseende med traelofter og sma vinduer. Efter
kirken skal vi pd et af Holbaeks aeldste vaertshuse, Cafe Svanen,
som i 1912 betjente soldaterne pa Holbaek Kaserne, og efter
kasernens lukning i 1980, havnearbejdere. I dag er det en nydelig
cafe, som laver dejlig frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. V22-20

Gilleleje

Mandag den 7. april kl. 10.00-16.00

Sjeellands Nordkyst er altid veerd at besgge, og vi skal besgge Gilleleje
og op til Gilleleje Fyrtarn, hvor vi spiser frokost pa Fyrkroen. Pa
hjemvejen drejer vi lige ind til Fredensborg og ser, hvor kongen og
hans familie bor i sommerhalvaret.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-21
Helsingogr/Helsingborg
Smorrebrgdsbuffet pa Aurora
Torsdag den 10. april kl. 10.00-16.00
Ombord pa Aurora kan vi nyde deres smgrrebrgdsbord. I fglge svensk
tradition spises smgrrebrgdsbord som en "gdende buffet" med flere
runder. Vi anbefaler mindst fem runder, men det bestemmer du
selvfglgelig selv. Pa vores smgrrebrgdsbord finder du blandt andet et
stort sildebord, laks, salatbuffet, varme danske og svenske retter, ost
kaffe og s@dt. Vi tilbyder ogsa vegetariske og veganske alternativer.
Turens pris 185 kr. (tur 50,- + faerge 45,- + buffet 90,-)
Husk ogsa penge til drikkevarer
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Tur nr. V25-22

Tante Maren

Torsdag den 24, april kl. 10.00-16.00

Vi kgrer en tur pa landet, hvor vi skal spise en hyggelig frokost hos
Tante Maren, der bor pa hovedgaden i Farum i et gammelt bondehus.
Herefter kgrer vi til Stengardens gkologiske gardbutik, hvor du finder
nogle af de bedste gkologiske madvarer fra Danmark.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

TUR NR. V25-23

Frellsen chokolade fabriksbutik, Humlebaek mikro mejeri
Fredag den 2. maj kl. 10.00-16.00

Turen gar fgrst til Hillerad, hvor vi besgger Frellsens fabriksbutik, det
kan veere at der bliver budt pa en smagsprgve? Herefter fortsaetter vi til
Helsinggr, hvor vi spiser frokost pa Helsinggr golfklub. P& hjemvejen
kgrer vi omkring Humlebaek mikro mejeri ogsa kaldet Ostehuset. Vi
fortsaetter sydpa ad Strandvejen og hvis vejret er med os ggr vi holdt
ved Skodsborg ishus. Sa traenger vi vist ogsa til at vende naesen
hjemad.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-24

Cafe Lindevang

Mandag den 5. maj kl. 10.30-15.00

Vi kgrer til Cafe Lindevang, som betegner sig selv som “byens vaerste
madsted”, men som ligger i toppen med god mad, og der er rigeligt af
det, og sa skal vi bare have en hyggelig eftermiddag.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Tur nr. V25-25

Reersg

Torsdag den 8. maj ki. 10.00-17.00

Kulturperlen Reersg er absolut et besgg veerd. med dens smukke
gamle bydel med strataekte garde. Reersg havn har ligesom resten af
halvgen en vis charme. Der er altid liv pa havnen i sommerhalvaret. P3
havnen finder du Pia's ravhus, der udstiller flot ravkunst og kunst af
drivtemmer af kunstner Pia Ahrenst. Der er restaurant og kgbmand i
byen og trods halvgens lille stgrrelse, bor der mange kunstnere pa
gen. Er flaget ude er du velkommen til at g ind og besgge dem i deres
vaerksteder.

Vi spiser frokost pa kroen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-26

Frokost pad Dyrehavsbakken

Fredag den 16. maj kl. 11.00-16.00

Vi kgrer til Dyrehavsbakken, hvor vi starter med at spise frokost. Efter
frokost gar vi rundt og ser pa alle de forskellige boder med bamser,
chokolade m.m., som man kan vinde, hvis man er meget heldig.

Hvis vi derefter er kaffetgrstige, finder vi nok et sted, hvor vi kan fa
laesket ganen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-27

Aftentur

Mandag den 19. maj kl. 16.30-21.00

Vi kgrer en tur langs @resund i mgrkningen og finder et dejligt sted at
spise aftensmad sammen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til mad og drikkevarer
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Tur nr. V25-28
Kastrup
Torsdag den 22. maj kl. 10.00-16.00

Vi kgrer en tur til Amager og spiser frokost i Sundby Sejlklub. Bagefter
tager vi en tur til Kastrupgardsamlingen, og ser den aktuelle udstilling.
Her er ogsa mulighed for en forfriskning i deres cafe.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-29

Parken ved Nivaagaard og museet

Fredag den 30. majkl. 10.00-16.00

Parken er udlagt som en romantisk have med store, gamle traeer og et
vaeld af rododendron, ligger ved siden af Nivaagaards Malerisamling.
Det meste af parken er offentlig. Det er altid sjovt at kigge i
"Reservatet for truede ord”, som er etableret i samarbejde med Dansk
Sprognaevn - det er ved indgangen til parken.

Frokosten nyder vi i cafeen pa museet.

Turens pris er 50 kr. Rgde Kors turtjeneste har gratis entre.
Husk penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-30

Helsingor

Mandag den 2. Juni kl. 10.00-16.00

Vi kgrer ad Strandvejen til Helsinggr, hvor vi spiser vores frokost.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Tur nr. V25-31

Hillerod

Torsdag den 5. juni kl. 10.00 - 16.30

Sejltur pa Slotssgen i Hillergd

Vi kgrer til Hillerad og spiser en laekker frokost og slutter dagen af med
en lille sejltur med Den Lille Feerge pa Frederiksborgs Slots sg.

Her far vi en anderledes flot udsigt fra vandet til det romantiske
Frederiksborg Slot. Turen varer ca. en halv time.

Turens pris 90 kr. (Tur 50 kr. + sejlads 40 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. V25-32

Sejltur med Ida, Bogg-Stubbekgbing-Boggo

Fredag den 13. juni kl. 10.00-17.00

Ida sejler hver sommer tusindvis af mennesker over Grgnsund mellem
Bogo og Faster.

Ida er en treefaerge bygget pa Stege Skibsveerft i 1958.

Sejlturen tager 12 minutter.

Boga er en g i Storstrammen mellem Sjaelland og Falster, som er
forbundet med Sjezelland via Fargbroen og en deemning til Man.

Vi spiser frokost p& havnen. P& hjemturen tager vi over deemningen til
Mgn og videre til Kalvehave.

Turens pris 110 kr. (tur 50 kr. + sejltur 60 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-33

Konditorgdrden

Mandag den 16. juni kl. 12.00-16.00

Vi kgrer til Konditorg%rden i det idylliske Pederstrup, hvor vi i dag kan
veelge mellem 14 forskellige kager, eller du kan fa kage tapas med 7
forskellige mini kager. Hertil drikker vi chokolade, kaffe eller the.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Tur nr. V25-34

Flynderupgard

Torsdag den 19. juni kl. 10.00-16.00

Flynderupgard er en lystgard i kulturlandskabet anno 1920. Her kan du
som gaest tage en pause fra hverdagen. I de herskabelige stuer med
udsigt over prydhaven ligger dagens aviser klar. I nyttehaven hgstes
grgnt til spisekgkkenets pander og gryder som i gamle dage. (der er
ogsa en butik med historiske varer.) Vi spiser i Folkestuen, som de
ansatte gjorde i 1920-erne eller spise pa en restaurant ved @resund,
fgr vi kgrer hjem ad strandvejen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-35

Skeaelskgr

Fredag den 27. juni kl. 10.00-17.00

Skeelskagr har omkring 6.500 indbyggere i centrum og opland og er en
levende og kgn by. Fremsynede folk har formaet at bevare mange af de
gamle, smukke huse i et af hvilke, vi har vores udsalg af
kunsthdndvaerk. Man har formaet at renovere husene og fastholde en
farveidentitet, sa byen i dag har en indbydende og charmerende kerne
KUNST & DESIGN Kgbmandsgarden, men i daglig tale blot
Kgbmandsgarden, abnede i 1996, og fejrede dermed 25-ars jubilaeaum i
2021.

Et udsalg af kunsthandvaerk og unika af hgj kvalitet var den spaede
start til en gget interesse for kunsten i Skeelskgar.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Tur nr. V25-36

Tusenaes og kalkmalerier

Mandag den 30. juni kl. 10.00-16.00

Vi kgrer en tur op til en af Sjallands oversete naturperler-Tuse Nees,
som omgivet af fjorde pa tre sider med smukke landsbyer, strande,
skov og bakker, virkelig er et besgg veerd.

Efter en rundtur pa halvgen, stopper vi ved Tuse Kirke som har nogle
interessante kalkmalerier.

Undervejs finder vi et sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-37

Gilleleje

Torsdag den 3. juli kl. 10.00-16.00

Vi spiser en lidt tidlig frokost pa en golfklub. I Gilleje gar vi en tur pa
havnen, her kan vi evt. kgbe en is, en kop kaffe eller hvad vi nu har
lyst til. Inden vi kgrer hjemad er der mulighed for at besgge
fiskehandleren (jeg serger for at have kgletaske med.)

Turens pris pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V25-38

Aftentur Skovshoved havn

Fredag den 11. juli kl. 16.30-20.30

Der er fa ting, der kan sammenlignes med forngjelsen ved at nyde
aftensmaden pa en lun sommeraften i en lystbadehavn. Havnen byder
pa flere spisesteder, sa vi vil vente med at beslutte os for et specifikt
sted til senere. Det vil dog helt sikkert blive en hyggelig oplevelse.
Turens pris: 50 kr.

Husk ogsd penge til middag og drikkevarer.
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Valby - Vesterbro - Sydhavnen

Naeste program udsendes juni 2025

RODE KORS
HOVEDSTADEN

Turtjenesten ville ikke eksistere uden uvurderlig gkonomisk stgtte fra
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