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Hvad er Turtjenesten? 
Turtjenesten tilbyder ældre hjemmeboende borgere med et lille socialt 
netværk mulighed for at få dejlige oplevelser sammen med andre 
ligesindede ældre. 
 
Alle vores ture bliver planlagt og gennemført af Røde Kors 
Hovedstadens dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behøver 
at gøre, er at tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med 

på.  
 
Vi glæder os til at møde dig. 
 
Sådan foregår en tur 
Senest dagen før du skal på tur, bliver du ringet op af en frivillig fra 
Røde Kors Hovedstaden. Her bekræfter vi vores aftale, og du kan få 
besvaret evt. praktiske spørgsmål. 
 

På turdagen bliver du ringet op ca. 10 minutter før, du bliver hentet af 
en frivillig chauffør og turleder ved din gadedør. Vi kører alle ture i 
minibusser. 
Når dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din gadedør. 
 
Sådan tilmelder du dig ture 
Du tilmelder dig turene ved at ringe til Røde Kors Hovedstaden på 
nedenstående telefonnumre på følgende måde: 

 
Tilmelding til ture i det nye program begynder  
onsdag den 13. november 2025, kl. 9.00-12.00  
 
på telefon 41 94 88 02 
 
Telefonbeskeder indtalt før kl. 09.00 bliver ikke registreret. 
 
Vigtigt: Ring kun en gang til telefonsvareren, da din 
tidsregistrering på telefonsvareren altid vil være det sidste 
opkald. Så for hvert opkald du foretager, er der en ny 
tidsregistrering, og dermed rykker man bagerst i køen på det 
pågældende tidspunkt. 
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Herefter kan du tilmelde dig ture alle hverdage kl. 9.00–12.00 på 
telefon 41 27 39 97 
 
Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Læg dit navn 
og telefonnummer på vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage. 
 
Praktisk information  
Gangbesværede 

Ture, der er markeret med *, er ikke egnet for rollatorbrugere og 
meget gangbesværede. 
 
Pris 
Der er en mindre brugerbetaling på vores ture. Den pris, der er angivet 
ved hver tur, dækker evt. entré og et tillæg til brændstof og drift af 
busserne. Vi forbeholder os ret til at ændre prisen på en tur. 
 
Højst fem ture pr. program 

Vi er så heldige, at vores ture er meget populære. Det betyder 
desværre, at mange ture hurtigt bliver overtegnet. For at sikre at så 
mange som muligt får glæde af vores ture, kan du højst tilmelde dig 
fem ture fra dette program. Du kan derudover blive skrevet på 
venteliste på resten af turene. 
 
Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer 
 

Start- og sluttidspunkter 
Vores ture har forskellig længde. Det starttidspunkt, som står i 
programmet, er det tidspunkt, hvor den første deltager bliver hentet. Vi 
bruger derefter typisk 30-45 minutter på at hente de resterende 
deltagere til turen. Sluttidspunktet er det klokkeslæt, hvor vi bestræber 
os på, at den sidste deltager bliver sat af ved sin gadedør. 
 
 
Bestillingsliste 
På nedenstående skema kan ønskerne markeres, inden tilmeldingen. 
Ved tilmelding kan tilføjes deltagelse eller på venteliste. 
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Tur nr. Dato Destination Ønsker 
Til-
meldt 

Vente-
liste 

D25-01 9/1 Københavns Museum    

D25-02 23/1 Middag på Restaurant 
Hos Berg, 
Frederikssundsvej 162 

   

D25-03 6/2 Louisiana Museum    

D25-04 20/2 Teknisk Museum, 
Helsimgør 

   

D25-05 6/3 Jesuskirken og 
Carlsberg-området 

   

D25-06 20/3 Hornsherred, Gershøj 
Kro og Strandhotel 

   

D25-07 03/4 Havnebussen I 2025    

D25-08 24/4 Anemonetur    

D25-09 1/5 Holte Havn + Ny Røde 
Kors butik i Virum 

   

D25-10 15/5 Thorsvang, Møn    

D25-11 22/5 Gisselfeld Kloster    

D25-12 12/6 Reersø + Reersø Kro    

D25-13 3/7 Fredensborg Slot, med 
omvisning på slottet og 
i haven 

   

D25-14 7/8 Skælskør Fjord – 
sejltur 

   

D25-15 21/8 Hedeland Naturpark    

D25-16 4/9 Operaparken + Nyholm    

D25-17 18/9 Flynderupgård I 
Espergærde 

   

D25-18 2/10 Karrebæksminde + 
Enø 

   

D25-19 16/10 Løvfaldstur    

D25-20 30/10 Søfartsmuseet, 

Helsingør 

 
 

 

D25-21 13/11 Designmuseum    
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D25-22 27/11 Toksværd Planteskole    

D25-23 7/12 Juletur på en søndag, 
med frokost 

   

D25-24 11/12 Julefrokost, med 
traditionel julemad 
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Tur nr. D25-01 
Københavns Museum 
Torsdag, den 9. januar kl. 10.00-16.00 
I 2024 blev Københavns Museum kåret som Byens Bedste Museum. 
Oplev Københavns historie i den flotte udstilling. 
Turens pris 150 kr. (entré 100 kr. + 50 kr. for turen) 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 

 
 
 
 
 
Tur nr. D25-02 
Aftentur – Middag på Restaurant Hos Berg 
Torsdag, den 23. januar kl. 16.00-21.00 
Vi kører en tur gennem København, hvor vi kan køre forbi steder efter 

jeres ønske og derefter til Restaurant Hos Berg, hvor vi vil spise en god 
middag. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til middag og drikkevarer. 
 
 
 
 

 
 
Tur nr. D25-03 
Louisiana 
Torsdag, den 6. februar kl. 10.00-17.00 
Tag på opdagelse i HAVET - sæsonens store Louisiana-udstilling. Se 
gigantiske malerier, træsnit af Franz Gertsch, møde mellem Bourgeois x 
Giacometti, samt den smukke park, svøbt i sæsonens farvepragt. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. D25-04 
Teknisk Museum, Helsingør 
Torsdag, den 20. februar kl. 10.00-17.00 
Danmarks Tekniske Museum i Helsingør rummer oplevelser til alle. Her 
kan I gå på opdagelse i vores udstillinger – i historiske maskiner og 
fremtidens teknologiske løsninger. 
Turens pris 180 kr. (entré 130 kr. (entre 104 kr. medlem af 
Ældresagen) + 50 kr. for turen) 

Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 
 
 
 
 
Tur nr. D25-05 
Jesuskirken og Carlsberg-området 

Torsdag, den 6. marts kl. 10.00-16.00 
Vi besøger den særprægede kirke, som brygger Carl Jacobsen i 1891 
lod opføre på Valby Bakke, og som mest af alt fører tanken hen på en 
sydeuropæisk katedral med fritstående klokketårn. Bagefter kører vi til 
Carlsberg-området for at se, hvordan Carlsberg-byen tager form, og 
hvordan Carlsberg Bryggeriernes nye domicil ser ud. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
 
Tur nr. D25-06 
Hornsherred, Gershøj Kro og Strandhotel 
Torsdag, den 20. marts kl. 10.00-17.00 
Vi kører en flot tur omkring Roskilde Fjord. 
Gershøj Kro og Strandhotel danner rammen om vores frokost. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. D25-07 
Havnebussen i 2025  
Torsdag, den 3. april kl. 10.00-16.00 
Vi tager på en dejlig tur på vandet med Havnebussen. 
På dagen beslutter vi hvilket stoppested vi tager udgangspunk fra. 
Turens pris 50 kr. + 1 klip på rejsekortet. Hvis man ikke har 
rejsekort, kan turleder lægge ud.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
 
 
 
Tur nr. D25-08 
Anemonetur 
Torsdag, den 24. april kl. 10.00-17.00 
Foråret burde nu være stærkt på vej, og vi tager en smuk tur ud i 

landskabet, og ser om vi kan finde nogle anemoner. Undervejs finder vi 
et godt sted at spise frokost. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 
 
 

 
Tur nr. D25-09 
Holte Havn + Ny Røde Kors butik i Virum 
Torsdag, den 1. maj kl. 10.00-17.00 
I 1896 slår Henrik Jacob Thorup, efter et rigt sømandsliv i Skagen, sig 
ned i Holte og starter bådudlejning i Vejlesø. Thorup havde tillige en 
baggrund som redningsmand i det nordjyske. På vej hjem besøger vi 
den nye Røde Kors Butik i Virum. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. D25-10 
Thorsvang, Møn 
Torsdag, den 15. maj kl. 10.00-17.00 
Tag med til Møn og få en unik oplevelse fra gamle dage. I en gammel 
fabrik er der nu indrettet museum med små butikker. Man kan blandt 
andet opleve banken, låsesmedene, lingeriforretningen, vin og tobak, 
den gamle iskiosk og mange flere små butikker. Du kan også se et lys- 
og billedshow i en bunker fra 2. verdenskrig. 

Turens pris 140 kr. (entré 90 kr. + 50 kr. for turen) 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 
 
 
 
 
Tur nr. D25-11 

Gisselfeld Kloster 
Torsdag, den 22. maj kl. 10.00-17.00 
Få minutter fra nutidens brølende motorveje ligger Gisselfeld Kloster, 
en af Danmarks ældste og bedst bevarede renæssanceborge. Navnet 
kan føres helt tilbage til år 1370, men Gisselfeld blev i sin nuværende 
form grundlagt af Peder Oxe, der byggede borgen i perioden 1547-
1575. 
Turens pris 125 kr. (entré 75 kr. + 50 kr. for turen) 

Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. D25-12 
Reersø + Reersø Kro 
Torsdag, den 12. juni kl. 10.00-17.00 
Reersø har en rig historie, der strækker sig tilbage til middelalderen. 
Øen har været beboet i flere tusinde år og har været et vigtigt 
fiskerisamfund gennem århundrederne. Reersø har bevaret sin gamle 
landsbystemning og har flere historiske bygninger, der vidner om dens 

fortid. 
Turens pris 50 kr. kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 

 
Reersø  
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Tur nr. D25-13 
Fredensborg Slot, med omvisning på slottet og i haven 
Torsdag, den 3. juli kl. 10.00-17.00 
Fredensborg Slot og Den Reserverede Have er normalt reserveret 
Kongehuset. Fra 1. juli til 31 juli er det dog muligt at besøge Den 
Reserverede Have og Urtehaven. 
Turens pris 175 kr. (entré 125 kr. + 50 kr. for turen) 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
 
 
 
Tur nr. D25-14 
Skælskør Fjord - sejltur 
Torsdag, den 7. august kl. 10.00-17.00 
Vi kører en smuk tur til Skælskør Havn, hvorfra vi sejler kl. 13.30. 

Turens pris 185 kr. (entré 135 kr. + 50 kr. for turen). 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 
 
 
 
Tur nr. D25-15 

Hedeland Naturpark 
Torsdag, den 21. august kl. 10.00-16.00 
Hedeland Naturpark er et stort unikt natur- og friluftsområde med et 
særpræget og spektakulært landskab. Området har tidligere været en 
grusgrav – i dag er det et spændende rekreativt område, der 
indeholder masser af oplevelser. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. D25-16 
Operaparken + Nyholm 
Torsdag, den 4. september kl. 10.00-15.00 
Vi starter dagens tur med et besøg på Christianshavn for at se Parken 
ved Operaen. Vi besøger den nyanlagte park, hvor vi bl.a. kan komme 
helt tæt på havoverfladen i Københavns havn. De planter og græsser, 
der står tæt på havnen, tåler saltvand, så når vandet stiger i havnen, 
sker der intet med beplantningen. 

Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 
 
 
 
Tur nr. D25-17 
Flynderupgård i Espergærde 

Torsdag, den 18. september kl. 10.00-17.00 
Midt i det storslåede nordsjællandske landskab ligger lystgården 
Flynderupgård omgivet af enge, røde græssende køer og 
Egebæksvangs maleriske skovbryn, der indbyder til kurv og kaffe. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 

 
Tur nr. D25-18 
Karrebæksminde + Enø 
Torsdag, den 2. oktober kl. 10.00-17.00 
Vi tager en tur til Karrebæksminde og Enø. Vi kører 
over ”Græshoppen”, for at se det meget smukke område, der bliver 
også tid til, at spise frokost et hyggeligt sted. 
Inden vi kører hjem, bliver der også lejlighed til eventuelt at købe lidt 
ind hos fiskehuset, eller brød fra Enøbageren med hjem. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer.  
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Tur nr. D25-19 
Løvfaldstur 
Torsdag, den 16. oktober kl. 10.00-16.00 
Så er det tid for en fin tur ud i naturen, for at se de flotte farver 
naturen viser os. Vi kører gerne til steder efter jeres ønske. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 

 
 
 
 
 
Tur nr. D25-20 
Søfartsmuseet i Helsingør 
Torsdag, den 30. oktober kl. 10.00-17.00 
M/S Museet for Søfart fortæller historien om Danmark som en af 

verdens førende søfartsnationer på stemningsfuld og dramatisk vis i 
nyskabende rammer skabt af den prisvindende tegnestue BIG - Bjarke 
Ingels Group. 
 Turens pris 185 kr. (entré 135 kr. (entre 108 kr. medlem af 
Ældresagen) + 50 kr. for turen) 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. D25-21 
Designmuseet 
Torsdag, den 13. november kl. 10.00-16.00 
Museets samlinger, bibliotek og arkiver udgør det centrale videnscenter 
for den designhistoriske forskning i Danmark. Museet indsamler og 
dokumenterer den samtidige udvikling inden for industriel design, 
møbelkunst og kunsthåndværk.  
Museet forsker i kunst- og designhistorie med afsæt i museets 

samlinger og formidler resultaterne i udstillinger. 
Turens pris 180 kr. Entre 130 kr. + 50 kr. for turen) 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 
 
 
 
 

Tur nr. D25-22 
Næstved og Toksværd Planteskole 
Torsdag, den 27. november kl. 10.00-17.00 
Vi kører til Næstved for at spise frokost. Mætte og glade tager vi 
derefter til Toksværd Planteskole for at se deres juleudstilling, og købe 
hvad vi evt. mangler af juleting og planter. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. D25-23 
Søndagstur - juletur 
Søndag, den 7. december kl. 12.00-18.00 
Vi finder et sted, der giver en følelse af, at det snart er jul. Helst et 
sted, hvor der er mange lys i denne mørke tid. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
 
 
 
Tur nr. D25-24 
Julefrokost med traditionel julemad 
Torsdag, den 11. december kl. 10.00-17.00 
Vi nyder den fantastiske natur på vej til det sted, vi skal spise en dejlig 

julefrokost bestående af traditionel julemad. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Telefon- og Turtjenesten ville ikke eksistere 
uden uvurderlig økonomisk støtte fra  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


