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GODE RÅD TIL DIT FØRSTE MØDE MED KVINDEN

Formål med første samtale
 At gøre kvinden tryg ved relationen mellem dig og hende 
 At forventningsafstemme i forhold til, hvad du kan (og ikke kan) støtte med – tid og indhold 

af din støtte.
 At få et billede af, hvad kvinden har brug for af indretningshjælp
 At undersøge om kvinden og du vil være et godt match (kvinden skal vide, at hun kan tænke 

over jeres samtale og herefter tage stilling til, om hun vil matches med dig)
 At finde ud af, hvordan I skal kommunikere mellem jeres møder. Opkald, sms, mail?
 At snakke om, hvornår I har tid til at mødes i løbet af en uge. Hvilke tidspunkter passer jer 

godt?

Vigtige huskeregler: 
 Vær rolig, åben, smilende og lyttende
 Fortæl kort om dig selv
 Spørg ikke ind til voldshistorien (medmindre hun selv fortæller)
 Spørg i stedet til behov og ønsker for boligindretningen (og hvis hun ikke er afklaret så sig, at 

det er helt ok, og at I finder ud af det hen ad vejen)
 Husk at både kvinde og du skal sove på beslutningen. Den endelige beslutning, om I skal 

matches, skal altså ikke tages i rummet på dagen som udgangspunkt.
 Husk at fortælle om rammerne for indretningsstøtten. Særligt de omstændigheder der kan 

gøre, at relationen afsluttes.
 Husk, at det vigtigste er at skabe en tryg og god relation til kvinden – det må ikke blive til en 

udspørgen eller ’forhør’. Hvis kvinden stadig bor på krisecentret, kan du sige, at hun kan tage 
socialrådgiveren/krisecentermedarbejderen med til mødet, hvis hun har det godt med det. 
Medarbejderen kender jo kvinden, hendes behov og hvad der gør hende tryg. 


