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Hvad er Turtjenesten? 

Turtjenesten tilbyder ældre hjemmeboende borgere med et lille socialt 
netværk mulighed for at få dejlige oplevelser sammen med andre 
ligesindede ældre. 

Alle vores ture bliver planlagt og gennemført af Røde Kors Hovedstadens 
dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behøver at gøre, er at 
tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med på. 

Vi glæder os til at møde dig. 

 
Sådan foregår en tur 

Et par dage før du skal på tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Røde 
Kors Hovedstaden. Her bekræfter vi vores aftale, og du kan få besvaret 
evt. praktiske spørgsmål. 

På turdagen bliver du ringet op 10 minutter før du bliver hentet af en 
frivillig chauffør og turleder ved din gadedør. Vi kører alle ture i 
minibusser. 

Når dagens tur er slut, bliver du igen sat af ved din gadedør. 

 
Sådan tilmelder du dig ture 

Her kan du tilmelde dig på fire ture plus tre ture på venteliste.  
Dette gør du på tilmeldingsdagen:  
Mandag den 16.03. 2026 kl. 10.00-13.00  
på telefon: 41 94 88 02 
Telefonbeskeder, indtalt før kl. 10.00, bliver ikke registreret. 
 

Efter tilmeldingsdagen kan du tilmelde dig ture mandag - torsdag kl. 
9.00 – 12.00 på telefon 41 27 39 97. 
 
Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Læg dit navn 
og telefonnummer på vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage. 

 
 
Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer.  
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I tilfælde af at du bliver forhindret på selve dagen, bedes  
du melde afbud til turleder: 
 
Vivian:  41 94 88 01 tirsdag og fredag ulige uger 
 
Hvis du ikke får kontakt med turleder, skal du ringe til 
Turtjenesten på tlf. 41 27 39 97. 
 

 
Praktisk information 
 
Gangbesværede  
Ture, der er markeret med *, er ikke egnet for rollator-brugere og meget 
gangbesværede. 
       
Af hensyn til eventuelle allergikere henstilles til, at man ikke 
anvender for meget parfume. 

 
Pris 
Der er en mindre brugerbetaling på vores ture. Den pris, der er angivet 
ved hver tur, dækker evt. entré og et tillæg til brændstof og drift af 
busserne. Vi forbeholder os ret til at ændre prisen på en tur. 
 

Start- og sluttidspunkter 

Vores ture har forskellig længde. Det starttidspunkt, som står i 
programmet, er det tidspunkt, hvor den første deltager bliver hentet.  

Vi bruger derefter typisk 30-45 minutter på at hente de resterende 
deltagere til turen. Sluttidspunktet, er det klokkeslæt, hvor vi bestræber 
os på, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin gadedør. 
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Bestillingsliste  

På denne side kan ønskerne markeres, inden tilmeldingen. 

Ved tilmelding kan tilføjes Tilmeldt eller på Venteliste. 
 
 
 
 
 
 
 

Tur.nr. Dato Destination Tilmeldt Venteliste 

N26-13 07.04 Mærsk tårnet   

N26-14 10.04 Forårstur   

N26-15 15.04 Gilleleje   

N26-16 21.04 Louisiana   

N26-17 24.04 Aftentur   

N26-18 29.04 Enø   

N26-19 05.05 Aftentur   

N26-20 08.05 Hammermøllen   

N26-21 13.05 Reersø   

N26-22 19.05 Strøby   

N26-23 22.05 Vejleå Kirke   

N26-24 27.05 Helsingør   

N26-25 02.06 Konditorgaarden   

N26-26 05.06 Ishøj   

N26-27 10.06 Tusenæs   

N26-28 16.06 Friheden   

N26-29 19.06 Flynderupgård   

N26-30 24.06 Aftentur   

N26-31 30.06 Zen-Garden   

N26-32 03.07 Ballerup   

N26-33 08.07 Køge   
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Tur nr. N26-13 
Mærsk Tårnet 
Tirsdag d. 07. 04 kl. 10.00 – 15.00 
Vi besøger Mærsk Tårnet, der er 75 meter højt og beklædt med 3.300 
kobberskodder bygget med tanke om at forene forskere og studerende. 
Udsigten fra toppen er helt fantastisk. Vi kører ud på Strandvejen og 
spiser frokost på Sankt Peder i Hellerup. 
Turens pris 50 kr.  

Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 
 
 
Tur nr. N26-14 
Forårstur Nordsjælland 
Fredag d. 10. 04 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører en hyggelig tur gennem skovene op til Helsinge, hvor vi spiser 
en god frokost i Helsinge Brugs (evt. buffet til kun kr. 99). Der bliver 

også tid til evt. at handle, inden vi kører via Ramløse og Arresø tilbage. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. N26-15 
Gilleleje 
Onsdag d. 15. 04 kl. 10.00 – 16.00 

Sjællands Nordkyst er altid værd at besøge, og vi skal besøge Gilleleje 
og op til Gilleleje Fyrtårn, hvor vi spiser frokost på Fyrkroen. På 
hjemvejen drejer vi lige ind til Fredensborg og ser, hvor kongen og hans 
familie bor i sommerhalvåret.  
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. N26-16 
Louisiana 
Tirsdag d. 21. 04 kl. 10.00 – 16.00 
LOUISIANA MUSEUM OF MODERN ART er et førende internationalt 
museum for moderne kunst. Her mødes kunsten, naturen og 
arkitekturen i et enestående samspil. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 

 
 
Tur nr. N26-17 
Aftentur 
Fredag d. 24. 04 kl. 16.30-21.00 
Vi kører en tur langs Øresund i mørkningen og finder et dejligt sted at 
spise aftensmad sammen. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til middag og drikkevarer. 

 
 
Tur nr. N26-18 
Enø 
Onsdag d. 29.04 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører ned over det dejlige syd Sjælland og ender på Enø, hvor vi 
spiser på Kanalkroen. Derefter kører vi en tur rundt på Enø, inden vi 
vender næsen hjemad igen. 

Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
 
Tur nr. N26-19 
Aftentur 
Tirsdag d. 05.05 kl. 17.00 – 20.30 
Vi skal på Græsk restaurant ”Kreta” Vanløse og drømme os ned  
I solen, atmosfæren er helt i top. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til middag og drikkevarer. 
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Tur nr. N26-20 
Hammermøllen 
Fredag d. 08. 05 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører til Hellebæk og spiser frokost på cafeen til Hammer Mølle. Inde 
fra cafeen kan man se smedjen og turbinehuset og har lejlighed til at 
studere stedets historie. Hammer Mølle er en af de få tilbageværende 
hammermøller i Danmark og var en central del af landets 
våbenproduktion. Hellebæks damsystem er udnævnt til nationalt 

industriområde. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. N26-21 
Reersø 
Onsdag d. 13.05 kl. 10.00 – 16.00 
Kulturperlen Reersø er absolut et besøg værd. med dens smukke 

gamle bydel med stråtækte gårde. Reersø havn har ligesom resten af 
halvøen en vis charme. Der er altid liv på havnen i sommerhalvåret. På 
havnen finder du Pia's ravhus, der udstiller flot ravkunst og kunst af 
drivtømmer af kunstner Pia Ahrenst. Der er restaurant og købmand i 
byen og trods halvøens lille størrelse, bor der mange kunstnere på 
øen. Er flaget ude er du velkommen til at gå ind og besøge dem i deres 
værksteder.  
Vi spiser frokost på kroen. 

Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. N26-22 
Strøby 
Tirsdag d. 19.05 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører til Restaurant Udsigten, der ligger i Strøby Ladeplads. 
Restauranten ligger med udsigt over Køge Bugt.  
Når vi har spist en god frokost, finder vi en køn rute rundt i det smukke 
landskab. 
Turens pris 50 kr. 

Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. N26-23 
Vejleå kirke 
Fredag d. 22. 05 kl. 10.00 – 16.00 
Kirken er opført efter tegning af arkitektfirmaet Wohlert Arkitekter i 
1996-1997 med afsæt i idéen om, at kirken skulle være bygget med 
tydeligt afsæt i middelalderens danske kirketradition og samtidigt være 

lys og moderne. Kirken er totaludsmykket af kunstneren Peter Brandes, 
som derfor står bag de fleste af kirkens inventardele. Dette gælder blandt 
andet alteret og det tilhørende krucifiks, den blå døbefont og det store 
metalrelief af Kristus. Alterskranken og den enkle, cirkulære prædikestol 
er derimod udført efter tegning af kirkens arkitekter. Vi spiser frokost på 
Hummeren i Ishøj havn. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 

 
 
Tur nr. N26-24 
Helsingør 
Onsdag d. 27.05 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører ad Strandvejen til Helsingør, hvor vi spiser vores frokost. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. N26-25 
Konditorgaarden 
Tirsdag d. 02.06 kl. 12.00 – 16.00 
Vi kører til Konditorgården i det idylliske Pederstrup, hvor vi i dag kan 
vælge mellem 14 forskellige kager, eller du kan få kage tapas med 7 
forskellige mini kager. Hertil drikker vi chokolade, kaffe eller the. 

Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til kaffe og kage 

 
 
Tur nr. N26-26 
Ishøj 
Fredag d. 05.06 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører til Ishøj Havn og spiser på Cafe Sesa. Derefter besøger vi 
Spangsberg Chokolades Fabriksudsalg i Greve, hvor de har gode tilbud 
på både 1. og 2. sorteringsvarer samt prøveproduktioner og restvarer. 
Der er altid et godt køb at gøre, og de byder som regel på et stykke 

chokolade. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. N26-27 
Tusenæs og kalkmalerier 
Onsdag d. 10.06 kl. 10.00 – 16.00 

Vi kører en tur op til en af Sjællands oversete naturperler-Tuse Næs, 
som omgivet af fjorde på tre sider med smukke landsbyer, strande, 
skov og bakker, virkelig er et besøg værd. 
Efter en rundtur på halvøen, stopper vi ved Tuse Kirke som har nogle 
interessante kalkmalerier. 
Undervejs finder vi et sted at spise frokost. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. N26-28 
Sejltur med Friheden 
Tirsdag d. 16.06 kl. 10.00 – 16.00 
Det hyggelige skib ligger i Næstved havn og sejler os den meget 
smukke tur på kanalen og fjorden ud til Karrebæksminde, hvor vi 
holder en kort pause og måske køber fisk med hjem. Så sejler vi 
tilbage til Næstved. På udturen spiser vi frokost på båden, 2 stk. 
lækkert smørrebrød til hver. 

Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
Tur nr. N26-29 
Flynderupgård 
Fredag d. 19.06 kl. 10.00 – 16.00 
Flynderupgård er en lystgård i kulturlandskabet anno 1920. Her kan du 
som gæst tage en pause fra hverdagen. I de herskabelige stuer med  

udsigt over prydhaven ligger dagens aviser klar. I nyttehaven høstes 
grønt til spisekøkkenets pander og gryder som i gamle dage. (der er 
også en butik med historiske varer.) Vi spiser i Folkestuen, som de 
ansatte gjorde i 1920-erne eller spiser på en restaurant ved Øresund, 
før vi kører hjem ad strandvejen. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Tur nr. N26-30 
Aftentur Skovshoved havn 
Onsdag d. 24.06 kl. 16.30 – 20.30 
Der er få ting, der kan sammenlignes med fornøjelsen ved at nyde 
aftensmaden på en lun sommeraften i en lystbådehavn. Havnen byder 
på flere spisesteder, så vi vil vente med at beslutte os for et specifikt 
sted til senere. Det vil dog helt sikkert blive en hyggelig oplevelse. 
Turens pris 50 kr. 

Husk også penge til middag og drikkevarer. 
 
 

 
Tur nr. N26-31 
Zen-Garden 
Tirsdag d. 30.06 kl. 10.00 – 17.00 
Zen-Garden er en privat have der er bygget op af Jørgen gennem 40 
år. Haverne passes og drives af Jørgen og hans datter Mette. Zen-

Garden består af to haver, den gamle have på den ene side og den nye 
have på den anden. Ialt 24.000 kvadratmeter. Haverne er bygget op af 
ca. 8000 tons store granitsten, hvad der svarer til 600 læs på en lastbil. 
Jørgen har rejst meget i østen, bla. Himalaya hvorfra en del inspiration 
til havens bjergformationer er opstået. Blomstringskalenderen juni – 
september siger: Stauder, roser, liljer, Georginer (ca 2000 fordelt på 
250 arter) og engletrompeter. Vi køber smørrebrød og drikkevarer med 
på vejen.  
Turens pris 150 kr. (tur 50 kr. + entre 100 kr.) Husk også penge 

til frokost og drikkevarer  
Turen er IKKE EGNET for dårligt gående, dog kan man komme 
rundt, de fleste steder med rollator 
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Tur nr. N26-32 
Ballerup 
Fredag d. 03.07 kl. 10.00 – 16.00 
På Ballerup Museum kan du opleve landboliv, Ballerups historie og 
immigranthistorier – herunder historien om den russiske storfyrstinde 
Olga i Ballerup. Du kan gå på opdagelse i museets skønne historiske 
haver og i gammeldags købmandsbutik. 
Vi spiser frokost på traktørstedet Store Peders Hus, som ligger ved 

museet. 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
 
 
 
 
Tur nr. N26-33 
Torvedag i Køge 

Onsdag d. 08.07 kl. 10.00 – 16.00 

Vi kører til Køge og besøger det store marked på torvet. 

I boderne handles med næsten alt: blomster, frugt, ost, grøntsager, 
fisk, brød, tøj, tasker og diverse nips. 

Vi spiser frokost i nærheden af torvet inden vi kører hjem 
Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer. 
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Næste program udsendes juni 2026 
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Turtjenesten ville ikke eksistere uden uvurderlig 

økonomisk støtte fra 
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