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Hvad er Turtjenesten?

Turtjenesten tilbyder zeldre hjemmeboende borgere med et lille socialt
netvaerk mulighed for at fa dejlige oplevelser sammen med andre
ligesindede eeldre.

Alle vores ture bliver planlagt og gennemfgrt af Rgde Kors Hovedstadens
dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behgver at ggre, er at
tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med pa.

Vi glaeder os til at mgde dig.

Sadan foregar en tur

Et par dage fgr du skal pa tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Rgde
Kors Hovedstaden. Her bekraefter vi vores aftale, og du kan fa besvaret
evt. praktiske spgrgsmal.

P& turdagen bliver du ringet op 10 minutter fgr, du bliver hentet af en
frivillig chauffgr og turleder ved din gadedgr. Vi kgrer alle ture i
minibusser.

Nar dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din gadedgr.

Sadan tilmelder du dig ture
Her kan du tilmelde dig 4 ture plus 3 ture pa venteliste.
Dette gor du pa tilmeldingsdagen:

Mandag d. 16. marts kl. 10.00-13.00
pa telefon: 41 96 11 03

Telefonbeskeder, indtalt for kl. 10.00, bliver ikke registreret.

Efter tilmeldingsdagen kan du tilmelde dig ture mandag - torsdag
kl. 9.00 - 12.00 pa telefon 41 27 39 97

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Laeg dit navn
og telefonnummer pa vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage.

Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer.
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Praktisk information

Gangbesveaerede

Ture, der er markeret med *, er ikke egnet for rollatorbrugere og meget
gangbesvaerede.

Af hensyn til eventuelle allergikere henstilles til, at man ikke
anvender for megen parfume.

Pris

Der er en mindre brugerbetaling pa vores ture. Den pris, der er angivet
ved hver tur, daekker evt. entré og et tillaeg til braendstof og drift af
busserne. Vi forbeholder os ret til at aendre prisen pa en tur.

Start- og sluttidspunkter

Vores ture har forskellig leengde. Det starttidspunkt, som star i
programmet, er det tidspunkt, hvor den fgrste deltager bliver hentet.
Vi bruger derefter typisk 30-45 minutter pa at hente de resterende
deltagere til turen. Sluttidspunktet, er det klokkeslaet, hvor vi
bestraeber os pa, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin
gadedar.

I tilffaelde af at du bliver forhindret pa selve dagen, bedes du
melde afbud til turleder:

Aase 60 43 65 60

Bente 60 43 66 96

Hvis du ikke far kontakt med turleder, skal du ringe til
turtjenesten pa tif. 41 27 39 97.
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Bestillingsliste
P& denne side kan gnskerne markeres, inden tilmeldingen.
Ved tilmelding kan tilfgjes Tilmeldt eller pa Venteliste.

April. Maj. Juni. Juli 2026

Tur. nr. | Dato Destination Tilmeldt Venteliste
NV26-13 |01.04 |Billigblomst i Holbaek
NV26-14 108.04 |@resundsakvariet
NV26-15 |15.04 |Buerup

NV26-16 [22.04 |Rundt om Lejre
NV26-17 [29.04 |Kgge Torv

NV26-18 |06.05 |Birkegardens Haver
NV26-19 ([13.05 |Grundvigskirken
NV26-20 [20.05 [Sejltur pa Sorg So
NV26-21 [27.05 [Zengarden

NV26-22 (03.06 [Karlstrup kalkgrav
NV26-23 |[10.06 |Sejltur fra Naestved
NV26-24 [17.06 |Giilleleje

NV26-25 [24.06 |Bagsveerd Kirke
NV26-26 |[01.07 |[Torvedag I Roskilde
NV26-27 (08.07 |Draggr

NV26-28 [12.07 [Sgndagsfrokost
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Tur nr. NV26-13

Billigblomst i Holbaek Megacenter

Onsdag den 01.04 kl. 10.00-17.00

Billigblomst har maske Europas stgrste udvalg af plantekrukker samt et
bredt udvalg af planter og blomster og mange andre ting. I anledningen
af Pasken har butikken sikkert mange pasketing.

Inden besgget i butikken finder vi et godt sted, hvor vi spiser frokost.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-14

Oresundsakvariet

Onsdag den 08.04 kl. 10.00-17.00

Nu er det tid til at g& pa opdagelse i @resundsakvariet.
@resundsakvariet er et lille hyggeligt saltvandsakvarie

nord for Kronborg i Helsinggr. Her kan du tage med ned under
havoverfladen og opleve det fantastiske dyre- og

planteliv, der er i @resund. Mgd farvestralende fisk, hajer, rokker,
blaeksprutter og store hummere, og se en torsk i gjnene, maarke en
sgstjerne, klappe en fladfisk og en krabbe. Hvis du altsa tor.
Turens pris 135 kr. (tur 50 kr. + entré 85 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. NV26-15

Buerup Kunsthandveaerk

Onsdag den 15.04 kl. 10.00-17.00

Vi spiser frokost pa Bromglle Kro, inden vi kgrer til den gamle
kgbmandsgard i Buerup. Kgbmandsgarden huser nu en gruppe lokale
kreative kunsthandvaerkere der bl.a strikker, laver smykker, tasker og
stgber lys, der er ogsa et traaskomuseum og et minibryggeri.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-16
Rundt om Lejre
Onsdag den 22.04 kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur ned til den smukke egn omkring Lejre, Ledreborg og
Roskilde.

Undervejs besgger vi blandt andet Tadre Mglle, den eneste bevarede ud
af 13 tidligere vandmgller fra middelalderen, i egnen omkring
Elverdamsdalen. Vi kgrer videre til Herslev og besgger gardbutikken,
inden vi kgrer til den gamle landsby Kattinge. Vi slutter i Roskilde.

Vi spiser frokost undervejs.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. NV26-17

Torvedag i Kgge

Onsdag den 29.04 kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur til Kgge Torv og besgger det store marked.

I boderne handles der med naesten alt: blomster, fisk,

kgd, ost, frugt, brgd, arstidens grgnsager, tgj, tasker samt div. nips.
Vi spiser frokost i naerheden af torvet, inden vi kgrer hjemad igen.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-18

Birkegardens Haver

Onsdag den 06.05 kl. 10.00-17.00

Birkeg@rdens Haver er et overdadigt haveanlaeg. Oprindeligt var det et
husmandssted, som Finn og hans kone Mary gennem arene har udviklet
og anlagt. Vi kan besgge dansk/engelsk have, japansk have med flere
vandomrader, klosterhave med krydderier, sanse-,

duftplanter mm.

Vi spiser frokost i haven.

Turens pris 170 kr. (tur 50 kr. + entré 120 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-19

Grundvigskirken

Onsdag den 13.05 kl. 10.00-17.00

I dag karer vi Utterslev Mose rundt, inden vi besgger Grundtvigskirken.
Kirken pa Bispebjerg blev bygget fra 1921-1940 til minde om praesten
og digteren N. F. S. Grundtvig.

Kirken er historien om 6 millioner mursten og murer- handvaerk et
fantastisk syn.

Efter besgget i kirken finder vi et hyggeligt sted, hvor vi spiser frokost.
Efter frokost kgrer vi en lille tur, inden vi finder et sted, hvor vi kan fa
eftermiddagskaffe, inden vi vender hjemad igen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.



Nordvest April. Maj. Juni. Juli 2026

Tur nr. NV26-20
Sejltur pad Sorg sg

Onsdag den 20.05 kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur til Sorg og tager en badtur pa sgen.

Se skoven, vandet, det rige dyreliv og de historiske landemeaerker fra
sgsiden. Det er en helt unik oplevelse.

Vi spiser frokost ombord.

Turens pris 150 kr. (tur 50 kr. + sejlads 100 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-21

Zengarten

Onsdag den 27.05 kl. 10.00-17.00

Vi besgger den fantastiske have ved Stenlille. Haven er pa ca. 24.000
m2, og det har taget familien Nielsen mere end 27 ar at anlaegge den.
Den er anlagt som japansk inspireret have med klipper og karpedamme
samt et stort udvalg af prydbuske.

Vi spiser frokost og drikker eftermiddagskaffe i haven.

Turens pris 170 kr. (tur 50 kr. + entré 120 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. NV26-22

Karlstrup Kalkgrav

Onsdag den 03.06.2026 kl. 10.00-17.00

Vi tager en tur til Solrgd og ser pa Karlstrup Kalkgrav.

Kalkgraven er et rekreativt naturomrade.

I mange ar blev der brudt kalk pa stedet, hvor der nu ligger en smuk sg
med stejle kalkskreenter hele vejen rundt.

Kalkgraven er udpeget som saerligt geologisk omrade med spor af
fossiler fra tiden da dinosaurerne uddgde for 65 millioner ar siden.
Hvis tiden tillader det kgrer vi en tur til Kgge Marked.

Vi spiser frokost undervejs.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-23

Sejltur fra Naestved til Karrebaksminde

Onsdag den 10.06 kl. 10.00-17.00

M/S Friheden er et hyggeligt skib, som ligger i Naestved havn. Ved
kanalens udmunding abner fjorden op for en naturskgn scene, hvor
fuglelivet optraader, og hvor du kan se Karrebaek Kirke med den
karakteristiske mglle i baggrunden. Fra fjorden sejler Friheden over det
lave farvand Mellem grunden, hvor kun fa skibe kan sejle. Vi sejler forbi
Gavng Slot og fortsaetter ud i den smukke Karrebaek Fjord mod
Karrebaeksminde, hvor der laegges til kaj med udsigt til den bergmte
"graeshoppebro”, inden turen gar tilbage til Naestved.

Turens pris 300 kr. (tur 50 kr. + sejltur incl. 2 stykker hgjt
belagt smgrrebrgd 250 kr.).

Husk ogsa penge til drikkevarer.
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Tur nr. NV26-24

Gilleleje

Onsdag den 17.06 kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur op til et af vores favoritsted: Gilleleje, hvor vi efter et
besag hos Rgde Korsbutikken, spiser frokost. Efter frokost tager vi en
tur pa havnen, hvor der vil vaere mulighed for eventuelt at kgbe lidt
fisk, inden vi kgrer en smuk tur hjem.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-25

Bagsvaerd kirke

Onsdag den 24.06 kl. 10.00-17.00

Vores verdensbergmte arkitekt Jgrn Utzon er kendt for Operaen i
Sydney, men han har ogsa tegnet Bagsvaerd Kirke.

Kirken er bygget i perioden 1973-1976 og erstattede efter 50 ar den
midlertidige kirke i Bagsveerd.

Orglet og kirkens gvrige inventar er ligeledes tegnet af arkitekten selv.
Altertaepper og anden kunstnerisk udsmykning er udfgrt af veeveren og
keramikeren Lin Utzon.

Efter besgget i kirken finder vi et hyggeligt sted, hvor vi spiser frokost.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. NV26-26

Torvedag i Roskilde/ Skt. Hans Hospitals Museum

Onsdag den 01.07 kl. 10.00-17.00

Vi tager en tur til Roskilde, hvor vi med Roskilde Domkirke som
baggrund ser pa markedet pa Staender Torvet. Her handles der med
blomster, frugt og grgnt, ost, brgd, fisk og ogsa loppefund. Efter
besgget pa torvet finder vi et hyggeligt sted, hvor vi kan spise frokost.
Efter frokost kgrer vi til museet. Museet har til huse i Kurhuset. Mange
patienter har under deres ophold pa hospitalet veeret kreative og disse
arbejder er udstillet der.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. NV26-27

Kreemmergadrden i Draggr

Onsdag den 08.07 kl. 10.00-17.00

Vi tager til Draggr for at ga pa det store indendgrs loppemarked. Her er
mere end 200 kommissionsstande med et enormt udvalg af alt muligt.
Nar vi har handlet, finder vi et hyggeligt sted, hvor vi kan spise frokost.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. 26-28

Sondagsfrokost

Sgndag den 12.07 kl. 10.00-16.00

I dag kgrer vi en smuk tur ud i sommerlandet og finder et hyggeligt
sted, hvor vi kan fa en dejlig frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Naeste program udsendes juni 2026
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Telefon- og Turtjenesten ville ikke eksistere
uden uvurderlig skonomisk stotte fra

x A *
a W A
l " I K@BENHAVYNS KOMMUNE
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