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Hvad er Turtjenesten? 
Turtjenesten tilbyder ældre hjemmeboende borgere med et lille socialt 
netværk mulighed for at få dejlige oplevelser sammen med andre 
ligesindede ældre. 
 
Alle vores ture bliver planlagt og gennemført af Røde Kors 
Hovedstadens dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behøver 
at gøre, er at tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med 

på. Vi glæder os til at møde dig. 
 
Sådan foregår en tur 
Nogle dage før du skal på tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Røde 
Kors Hovedstaden. Her bekræfter vi vores aftale, og du kan få besvaret 
evt. praktiske spørgsmål. 
 
På turdagen bliver du ringet op 10 minutter før, du bliver hentet af en 
frivillig chauffør og turleder ved din gadedør. Vi kører alle ture i 
minibusser. Når dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din 

gadedør. 
 
Sådan tilmelder du dig ture 
Du tilmelder dig turene ved at ringe til Røde Kors Hovedstaden på 
nedenstående telefonnumre på følgende måde: Du kan tilmelde dig 
4 ture og ellers er du velkommen til at blive skrevet på 
venteliste. 
 
Tilmelding til ture i det nye program: onsdag den 18. marts 

2026 kl. 10.00-13.00.  
 
på telefon 4196 1103 – som er en telefonsvarer. I vil blive 
ringet op i den rækkefølge, opkaldet er registreret. 
 
Telefonbeskeder indtalt før kl. 10.00 bliver ikke registreret. 
Herefter kan du tilmelde dig ture mandag - torsdag kl. 9.00–12.00 på 
telefon 4127 3997. 
 

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Læg dit navn 
og telefonnummer på vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage. 
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Praktisk information 
Gangbesværede 

Ture, der er markeret med *, er ikke egnede for kørestolsbrugere, 
rollatorbrugere og meget gangbesværede. 

Ture, der er markeret med **, er ikke egnede for kørestolsbrugere. 
 
Af hensyn til eventuelle allergikere henstilles til, at man ikke 
anvender for meget parfume. 

 
Pris 
Der er en mindre brugerbetaling på vores ture. Den pris, der er angivet 
ved hver tur, dækker evt. entré og et tillæg til brændstof og drift af 
busserne. Vi forbeholder os ret til at ændre prisen på en tur. 
 
Start- og sluttidspunkter 
Vores ture har forskellig længde. Det starttidspunkt, som står i 
programmet, er det tidspunkt, hvor den første deltager bliver hentet. Vi 
bruger derefter typisk 30-45 minutter på at hente de resterende 

deltagere til turen. Sluttidspunktet er det tidspunkt, hvor vi bestræber 
os på, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin gadedør. 
 
Bestillingsliste 
På næste side kan ønskerne markeres inden tilmeldingen. 
Ved tilmelding kan tilføjes Tilmeldt eller på Venteliste. 

 

 
Afbud 
Ring snarest til kontoret tlf. 4127 3997. Hvis du bliver 
forhindret på selve dagen, kan du ringe til turlederen. 

 
Turen er markeret med turledernes forbogstav V eller M: 
 
M = Maybritt  25 21 75 85  
V = Vivian  41 94 88 01 
L = Louise 25 12 62 02 
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Tur.nr.  Destination Tilmeldt Ventelis
te 

V26-21 09.04.2026 M Påskefrokost   

V26-22 16.04.2026 L Skovshoved kro   

V26-23 17.04.2026 M Ud i foråret   

V26-24 20.04.2026 V Ringsted   

V26-25 30.04.2026 L Globetrotterhuset 
og ARKEN 

  

V26-26 01.05.2026 M Anisse- og 
Ramløsekirke 

  

V26-27 04.05.2026 V Espergærde Havn   

V26-28 07.05.2026 M Karrebæksminde   

V26-29 15.05.2026 M Ud i det grønne   

V26-30 18.05.2026 V Enø   

V26-31 28.05.2026 L Helsingør    

V26-32 29.05.2026 M Sejltur med Ida   

V26-33 01.06.2026 V Hersted Høje   

V26-34 04.06.2026 M Aftentur   

V26-35 11.06.2026 L Nivå golfklub og 
Louisiana 

  

V26-36 12.06.2026 M Reersø   

V26-37 15.06.2026 V Stengården   

V26-38 25.06.2026 L Tur til Gilleleje   

V26-39 26.06.2026 M Sommerhygge   

V26-40 29.06.2026 V Strøby Ladeplads   

V26-41 02.07.2026 M Orø   

V26-42 09.07.2026 L Vinduesmuseum i 

Søborg 

  

V26-43 10.07.2026 M Pibe mølle   
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Tur nr. V26-21 
Påskefrokost 
Torsdag den 09.04.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Ad de mindre landeveje kører vi til Høng og café LIV, hvor vi skal nyde 
en lidt forsinket påskefrokost. 
Turens pris 200 kr. (tur 50 kr.+ frokost 150 kr.) 

Husk også penge til drikkevarer 

 

 
 
Tur nr. V26-22 
Aftentur 
Torsdag den 16.04.2026 kl. 16.00 – 21.00 
Vi tager til Skovshoved kro og spiser en god og hyggelig omgang 
aftensmad.  
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til mad og drikkevare. 
 

 
 
Tur nr. V26-23 
Frederiksværk  
Fredag den 17.04.2026 kl. 10.30 – 16.00 
Vi kører først til Helsinge, hvor vi spiser frokost i cafeen i Kvickly. 
Bagefter går turen ad de små veje, nord om Arresø til Frederiksværk, 
hvor vi shopper lidt og hvis vejret tillader det går en tur gennem 
gågaden. Vi finder et sted hvor vi kan nyde en kop kaffe, inden turen 

går hjemad. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. V26-24 
Skt. Bendts kirke 
Mandag den 20.04.2026 kl. 10.00 – 16.00 
“Ud i Ringsted hviler dronning Dagmar” synger vi i folkevisen, og det gør 
hun i den smukke Skt. Bendts kirke sammen med bl.a. Valdemar Sejr, 
Knud Lavard og Erik Menved. Byggeriet af kirken blev påbegyndt omkring 
1160, i det nymodens materiale teglsten, og den blev gennemrestaureret 
i begyndelsen af 1900-tallet. Vi spiser på Rådhuskroen. 

Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
 

 
 
 
 
Tur nr. V26-25 
Globetrotterhuset og Arken 
Torsdag den 30.04.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører langs Amager Strandpark til Globetrotterhuset. Her serveres i 
Meyers kantine stor, økologisk frokostbuffet bestående af salatbord, 
varme og kolde retter, med og uden kød, og nogle gange også ost. 
Drikkevarer vand med brus, øko. saft og mælk er inkluderet i prisen. 
Dernæst kører vi til Arken, hvilket er et kunstmuseum liggende i Ishøj. 
De udstiller her: 55.6° NORTHARKENS SAMLING - COME HELL OR HIGH 
WATERSUPERFLEX - THE GARBAGE MAN THOMAS DAMBO.  
Turens pris er 275. (turen 50 kr + 80 for frokost + cirka 145 for 
museum (muligvis billigere da de arbejder på at lave en særpris 
til organisationer som røde kors, dog ikke sikkert) 
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Tur nr. V26-26 
Anisse- og Ramløse kirke 
Fredag den 01.05.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Anisse kirke: 
Det fortælles, at kirken skulle have stået på "Thomsebakken", men blev 
forstyrret af trolde og måtte flyttes. 
Ramløse kirke: 
Historien går tilbage til det 12. århundrede, idet den første gang er 

omtalt i 1211, men regnes for at være en del ældre. 
Allerede tidligt besad Roskildebiskoppen en fogedgård i Ramløse, hvor 
biskop Rike ifølge Saxos Danmarkskrønnike blev dræbt i 1139. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
 
Tur nr. V26-27 
Espergærde Havn 

Mandag den 04.05.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører en tur nord på ad Strandvejen til Espergærde havn hvor vi spiser 
frokost på ” Fiskelugen” og de har andet end fisk. Vi kan handle fisk til 
at tage med hjem i ” Fiskeboden” der ligger lige ved siden af. 

Turens pris 50 kr. 
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
 

 
Tur nr. V26-28 
Karrebæksminde 
Torsdag den 07.05.2026 kl. 10.00 – 16.30 
Kursen er lagt mod sydvestsjælland hvor endestationen er 
Karrebæksminde. Vi spiser en dejlig frokost et sted i byen. Bagefter 
kigger vi lidt på byen, besøger måske fiskehandleren og inden vi forlader 
byen er der måske blevet plads til en lille is hos bageren. 
Turens pris 50 kr.  

Husk også penge til frokost og drikkevare 
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Tur nr. V26-29 
Det grønne Nordsjælland 
Fredag den 15.05.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Vi prøver at finde den smukkeste vej til Helsingør hvor vi spiser frokost 
(vi håber at vejret er så godt, at vi kan spise den i gårdhaven) ved 
Rådmand Davids hus i Helsingør. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 

 
 

 
Tur nr. V26-30 
Enø 
Mandag den 18.05.2026 kl. 10.00 – 16.00 

Vi kører ned over det dejlige syd Sjælland og ender på Enø, hvor vi 

spiser på Kanalkroen, derefter kører vi en tur rundt på Enø, inden vi 

vender næsen hjemad igen. 

Turens pris 50 kr.  

Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. V26-31 
Helsingør – Brunch Café 
Torsdag den 28.05.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Endnu en gang kører vi til Helsingør for at besøge Cafe Chaplin, som er 
en socialøkonomisk virksomhed, hvor det er medarbejdere med særlige 
behov, der er i front. Hvis der er lyst og tid, kan vi bagefter gå lidt i 
gågaden og man kan handle lidt lokalt hos bageren, ostehandleren eller 
lign. 

Turens pris 248 kr. (tur 50 kr. brunch 198 kr. inkl. kaffe.) 

Husk også penge til drikkevarer 

 
 
 
 
 
 
Tur nr. V26-32 
Sejltur med Ida 

Fredag den 29.05.2026 kl. 10.00 – 17.00 
Vi blev jo snydt for sejlturen sidste år, da færgen var på værft efter en 
mindre brand i maskinrummet. Vi kører til Bogø, hvor færgen Ida sejler 
til Stubbekøbing på Falster. Frokosten spiser vi i Stubbekøbing. Efter 
frokost kører vi en lille tur inden vi tager færgen tilbage til Bogø og så 
går det ellers hjemad. 
Turens pris ca. 75 kr. (Tur 50 kr + færge ca. 25 kr.) 

Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. V26-33 
Hersted Høje 
Mandag den 01.06.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Rundtur i Hersted Øster Landsby. Derefter til Hersted Høje Den første 
hverdag i måneden er det muligt at køre i bil til toppen af Hersted Høje. 
Vi står ud og nyder den flotte udsigt. Derefter finder vi et spisested.  
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
Tur nr. V26-34 
Aftentur til Hvidovre havn 
Torsdag den 04.06.2026 kl. 16.30 – 20.00 
Restaurant Jagten i Hvidovre havn har torsdag stegt flæsk (det 
sprødeste) med persillesauce som dagens ret til ca. 119 kr. (Der var fuldt 
hus da vi var der sidst). Man kan selvfølgelig få nogle af deres andre 
retter, hvis man nu ikke lige er til stegt flæsk. Lad os få nogle hyggelige 
timer sammen i dejligt selskab. 

Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til middag og drikkevarer 

 
 
 
Tur nr. V26-35 
Nivå golfklub og Louisiana 
Torsdag den 11.06.2026 kl. 10.00 – 16.00 
TVi kører op af strandvejen, og spiser frokost på nivå golfklub. Dernæst 

kører vi videre op af strandvejen og besøger Louisiana hvor Sophie Calle 
viser hendes værker. Med sin originale blanding af fakta og fiktion, 
seriøsitet og legesyge, kølig distance og pågående intimitet står franske 
Sophie Calle som en af samtidskunstens mest interessante og 
indflydelsesrige stemmer. Ofte skaber hun spændingsfyldte scenarier, 
hvor hun – nærmest som en detektiv – forsøger af komme ind under 
huden på vidt fremmede mennesker og steder. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. V26-36 
Reersø kunsthåndværkere 
Fredag den 12.06.2026 kl. 10.00 – 17.30 
Reersø er en charmerende halvø i Nordvestsjælland, kendt for sin 
hyggelige havn, gamle stråtækte gårde, kunstnere og smukke natur 
med fredede kyster og klinter. Øen er kendt for sine mange kunstnere, 
gallerier  og de gamle, bevaringsværdige gårde fra 1700-tallet. Efter 
frokosten på kroen kører vi i gennem byen og gør holdt ved de 

kunsthåndværkere vi synes. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost, drikkevarer og evt. indkøb 
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Tur nr. V26-37 
Stengården økologiske gårdbutik 
Mandag den 15.06.2026 kl. 10.00 – 16.00 
I Birkerød ligger landets største økologiske gårdbutik med en syndflod 

af varer: 100 forskellige slags grøntsager, frugt, bær og kød samt æg 

fra en imponerende hønsegård med 3000 høns. Man kan gå rundt om 

dem ad “hønsestien”, der er 800 meter lang. Stengården ejes af 

Elisabeth og Jens Otto Rasmussen, som har drevet den økologisk siden 

1997. 

Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
Tur nr. V26-38 
Tur til Gillleje 
Torsdag den 25.06.2026 kl. 10.00 – 16.00 

Vi kører op af strandvejen til Gilleleje. Vi slentrer igennem Gilleleje, hvor 
vi spiser en frokost undervejs. Det bliver muligt at besøge nogle 
forskellige butikker. Vi kan også tage i den lokale bager, fiskehandleren 
osv.  
Turens pris 50 kr. Husk også penge til frokost, drikkevarer og 
eventuel shopping. 
 
 
Tur nr. V26-39 
Sommerhygge i Druehaven 

Fredag den 26.06.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Vi besøger endnu en gang seniorfællesskabet i Druehaven. Som sidst 
køber vi smørrebrød med på vejen. 
Vi krydser fingre for at vi kan sidde udenfor på deres terrasse og 
eventuelt nyde kaffen der. Hvis der er nogen der selv kan komme 
derhen, kan vi sagtens være flere end der er plads til i bussen. Giv 
eventuelt besked om det ved tilmeldingen.  
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. V26-40 
Strøby Ladeplads 
Mandag den 29.06.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Vi kører til Restaurant Udsigten, der ligger i Strøby Ladeplads. 
Restauranten ligger med udsigt over Køge Bugt. Når vi har spist en god 
frokost, finder vi en køn rute rundt i det smukke landskab. 
Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 
 
Tur nr. V26-41 
Orø  
Torsdag den 02.07.2026.2026 kl. 10.00 – 17.00 
Vi tager trækfærgen fra Veddinge bakker til Orø. Vel ankommet til øen 
kører vi til BINGS hvor vi spiser frokost. Når den er veloverstået kører vi 
en tur rundt på øen. Måske finder vi et sted hvor vi kan få en kop kaffe, 
inden vi forlader øen igen. 

Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 

 

 
Tur nr. V26-42 
Vinduesmuseum i Søborg 
Torsdag den 09 .07.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Vi tager til vinduesmuseet i Søborg. Samlingen rummer cirka 300 
historiske vinduer fra 1600-tallet og frem til i dag. Udstillingen er 
enestående i kraft af den omfattende fysiske samling af tekniske, 
håndværksmæssige og stilhistoriske eksempler på vinduets udvikling. Vi 
finder et hyggeligt sted af spise frokost på vejen. 

Turens pris 50 kr.  
Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Tur nr. V26-43 
Pibe mølle 
Fredag den 10.07.2026 kl. 10.00 – 16.00 
Besøge Pibe mølle, Pibe mølle ost og vin. Frokost på Pibe mølle cafe (Ree 
golf) 
Pibe mølle blev bygget i 1779 og ligger på sin oprindelige plads på en lille 
bakkketop syd for Helsinge og den lille by Høbjerg i Nordsjælland 
Turens pris 50 kr.  

Husk også penge til frokost og drikkevarer 
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Næste program udsendes juni 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Turtjenesten ville ikke eksistere uden uvurderlig økonomisk 
støtte fra 
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