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ALTID LOKALT TIL STEDE
I HOVEDSTADEN

I Røde Kors Hovedstaden er vi 
parate til at handle, hvor vi ser 
behovene lokalt. 
 
Hovedstaden rummer mange 
sociale udfordringer, og vi søger 
altid at skabe løsninger i tæt sam-
arbejde med både offentlige og 
private samarbejdspartnere.

Vores sociale indsatser retter 
sig mod psykisk sårbare voksne, 
seniorer med begrænset netværk 
og sårbare familier, der har behov, 
for vejledning og støtte samt  
særligt sårbare målgrupper som 
f.eks. hjemløse. 

Vi udvider netværk 
Ingen skal være alene, hvis det ikke er deres ønske. 
Vi skaber ligeværdige relationer og fællesskaber for 
alle, der ønsker at bryde med isolation og ensomhed.

Vi støtter ved psykisk sårbarhed 
De fleste af os oplever psykisk sårbarhed i perioder af 
vores liv. Vi understøtter handlekraft hos den enkelte 
og skaber øget opmærksomhed på egne ressourcer.

Vi hjælper i livets overgange 
Mange oplever akutte hændelser, kriser eller andre 
overgange i livet, hvor egne ressourcer ikke rækker. 
Vi tilbyder midlertidige ophold, rådgivning og hjælp 
med brobygning til at komme videre.
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FÆLLESSKAB & ENGAGEMENT

I Røde Kors Hovedstaden er vi et stort fællesskab med mere end 3.600 engagerede frivillige, 
som lægger hjerte, tid og energi i 40 forskellige aktiviteter, til gavn og glæde for mennesker 
og familier i svære livssituationer i Hovedstaden.

Derudover er der flere lokale virksomheder, som vælger at engagere sig i vores sociale  
arbejde, enten gennem corporate volunteering, ved at sende medarbejderne på  
førstehjælpskursus hos os eller ved at bidrage økonomisk til vores arbejde.

Uanset hvilken form for engagement der er tale om - privatpersoner, virksomheder, fonde 
eller puljer - så er fællesnævneren, at de alle er med til at skabe en positiv forandring for  
mennesker i svære livssituationer i København og omegn. 

Jeg tror på, at vi gør en forskel ved at 
have sådan et sted som Terminal 1.

Berit, frivillig i Terminal 1, som er et tilbud om netværk og 
fællesskab for tidligere misbrugere.

”

Det har været vigtigt for os at sikre, at 
medarbejdere og kollegaer er rustet til en 
svær situation.

Anne-Marie May fra Toyota, som har haft besøg af Røde Kors  
Hovedstadens undervisere i førstehjælp.

”

Vi samarbejder med Røde Kors fordi de 
har den rette ramme og rækkevidde til 
at hjælpe os med at gøre en reel forskel 
for mennesker i Danmark.

Ken Vanhoegaerden, Landdirektør i TooGoodToGo

”



Natteværterne har i 2025 haft et særdeles vellykket og tæt 
samarbejde med Røde Kors Samaritter og Offerrådgivningen. 
Samarbejdet har øget trygheden i nattelivet og været med til 
at aflaste presset på det præ-hospitale beredskab i nattelivets 
intensive perioder. Deres tilstedeværelse medvirker til at  
skabe ro i situationer, hvor både tilskadekomne og pårørende 
kan have en tendens til at gå i lettere panik.
 
Christian Klinke, Leder af Natteværter & Tryghedsvagterne,  
Københavns Kommune

En del af at være en beredskabsorga-
nisation indebærer, vi lokalt er parate 
til at omstille vores indsatser fra hver-
dagens sociale indsatser til krise- og 
beredskabsindsatser. Det gør vi ved 
at mobilisere og organisere frivillige, 
lave lokale beredskabsplaner, samt 
uddanne et hold af psykosociale 
teamledere og beredskabsledere.

I Røde Kors Hovedstaden er vi klar til 
at understøtte den organisering, der 
er brug for i krisesituationer. Vi har de 
nødvendige kompetencer og udstyr, 
og vi kan omstille og mobilisere 
meget hurtigt. Dette har vi tidligere 

demonstreret under store krise- 
situationer som Corona-pandemien, 
skyderiet i Fields og i forbindelse med 
modtagelse af Ukrainske flygtninge 
på Hovedbanegården i København.

På daglig basis samarbejder vi med 
lokaler myndigheder, og særlig vores 
Offerrådgivning og Samaritterkorps 
stiller op, når f.eks. Københavns  
Kommune har brug for vores hjælp til 
at skabe tryghed i nattelivet eller når 
København Politi har brug for vores 
psykosociale indsats i forbindelse 
med kriminalitet eller ulykker.

LOKALT BEREDSKAB

”
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31.333 mennesker med  
brug for akut hjælp  

og vejledning

Vi har i 2025 været i kontakt med 
ca. 50.000 mennesker fordelt på 
længevarende, korterevarende 
og her-og-nu aktiviteter.

Vi har således oplevet en meget stor 
stigning, sammenlignet med året før, 
hvor vi nåede ud til ca. 15.000 men-
nesker. Dette skyldes især opstarten 
af Patientstøtter, hvor vi gennem et 
godt samarbejde med lokale hospita-
ler er nået ud til flere mennesker med 
behov for støtte og vejledning.
 
Røde Kors Hovedstadens samlede 
omsætning i 2025 var på 43,9 mio. kr. 

Genbrugsbutikkerne leverer et  
overskud på 6,4 mio. kr. i 2025, mod 
et overskud på 6,5 mio. kr. i 2024. 
Dette er et fald på 1%. 

De samlede udgifter til vores sociale  
indsatser oversteg indtægterne og 
viser derfor et samlet underskud på 
4,2 mio. kr. for 2025. Underskuddet 
dækkes hovedsageligt af overskuddet 
fra genbrugsbutikkerne.

Samlet set går Røde Kors  
Hovedstaden ud af 2025 med et  
lille underskud på 100.000 kr.

HER KOMMER PENGENE FRASÅDAN BRUGER VI PENGENE

HVOR KOMMER  
PENGENE FRA?

*Alle lokalafdelinger i Røde Kors i Danmark 

bidrager med 34% af overskuddet fra de 

indtægtsskabende aktiviteter til landsorga-

nisationen. I 2025 bidrog vi med 2,6 mio. kr.



3.352 seniorer med  
begrænset netværk 

389 mennesker, der lever 
med psykisk sårbarhed
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31.333 mennesker med  
brug for akut hjælp  

og vejledning

Røde Kors Hovedstaden har eksisteret siden 1917 og er den største 
lokalafdeling under Røde Kors i Danmark. Vi er mere end 3.600 frivillige, 
som lægger tid og energi i 40 forskellige aktiviteter til gavn og glæde for 
udsatte og sårbare mennesker i vores lokalområde.

OM RØDE KORS HOVEDSTADEN

Læs om alle vores indsatser på hovedstaden.rodekors.dk

RØDE KORS HOVEDSTADEN
Nordre Fasanvej 224, 2. sal

2200 København N

hovedstaden@rodekors.dk
tlf. 3833 6400

6.405 lærte førstehjælp 

6.757 enlige forsørgere 
og sårbare børnefamilier

679 voksne med 
behov for støtte 

408 hjemløse med ophold
eller ambulant behandling  

på et af vores bosteder 

49.323
MENNESKER


