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Hvad er Turtjenesten?

Turtjenesten tilbyder aeldre hjemmeboende borgere med et lille socialt
netvaerk mulighed for at fa dejlige oplevelser sammen med andre
ligesindede eeldre.

Alle vores ture bliver planlagt og gennemfgrt af Rade Kors
Hovedstadens dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behgver
at ggre, er at tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med
pa. Vi glaeder os til at mgde dig.

Sadan foregar en tur

Nogle dage fgr du skal pa tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Rgde
Kors Hovedstaden. Her bekraefter vi vores aftale, og du kan fa besvaret
evt. praktiske spgrgsmal.

P& turdagen bliver du ringet op 10 minutter fgr, du bliver hentet af en
frivillig chauffgr og turleder ved din gadedgr. Vi kgrer alle ture i
minibusser. Nar dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din
gadedgr.

Sadan tilmelder du dig ture

Du tilmelder dig turene ved at ringe til Rgde Kors Hovedstaden pa
nedenstaende telefonnumre pa falgende made: Du kan tilmelde dig
4 ture og ellers er du velkommen til at blive skrevet pa
venteliste.

Tilmelding til ture i det nye program: Onsdag den 4. november.
2026 kl. 10.00-13.00.

pa telefon 4196 1103 - som er en telefonsvarer. I vil blive
ringet op i den raekkefglge, opkaldet er registreret.

Telefonbeskeder indtalt fgr kl. 10.00 bliver ikke registreret.

Herefter kan du tilmelde dig ture mandag - torsdag kl. 9.00-12.00 p3
telefon 4127 3997.

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Laeg dit navn
og telefonnummer pa vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage.
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Praktisk information

Gangbesvaerede

Ture, der er markeret med *, er ikke egnede for kgrestolsbrugere,
rollatorbrugere og meget gangbesveaerede.

Ture, der er markeret med **, er ikke egnede for kgrestolsbrugere.

Af hensyn til eventuelle allergikere henstilles til, at man ikke
anvender for meget parfume.

Pris

Der er en mindre brugerbetaling pa vores ture. Den pris, der er angivet
ved hver tur, daekker evt. entré og et tilleeg til breendstof og drift af
busserne. Vi forbeholder os ret til at aendre prisen pa en tur.

Start- og sluttidspunkter

Vores ture har forskellig leengde. Det starttidspunkt, som star i
programmet, er det tidspunkt, hvor den farste deltager bliver hentet. Vi
bruger derefter typisk 30-45 minutter pa at hente de resterende
deltagere til turen. Sluttidspunktet er det tidspunkt, hvor vi bestraeber
os pa, at den sidste deltager er blevet sat af ved sin gadedgr.

Bestillingsliste
P& naeste side kan gnskerne markeres inden tilmeldingen.
Ved tilmelding kan tilfgjes Tilmeldt eller pa Venteliste.

Afbud
Ring snarest til kontoret tif. 4127 3997. Hvis du bliver
forhindret pa selve dagen, kan du ringe til turlederen.

Turen er markeret med turledernes forbogstav V, L eller M:
M = Maybritt 25 21 75 85
V = Vivian 41 94 88 01
C = Claus 61 61 68 64
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Tur.nr. Dato Destination Tilmeldt Venteliste
V26-78 |03.12 |Julefrokost i Hang M
V26-79 |10.12 |Julefrokost i Malev C
V26-80 11.12 | Juletur Rgdovre centrum M
V26-81 |14.12 | Gerlev Kro \'"/
V26-82 |17.12 | Chokolade til jul C
2027
V27-01 |14.01 |Gilleleje C
V27-02 15.01 | Seniorshoppen i Sgborg M
V27-03 |18.01 |Letbanen \
V27-04 |21.01 |Rungstedlund C
V27-05 |28.01 |Aftentur C
V27-06 |29.01 |Biograftur M
V27-07 |01.02 | Copenhill \'"/
V27-08 |04.02 |Hvidovre havn M
V27-09 11.02 | Willumsens Museum C
V27-10 12.02 | Vintertur til Strgby Egede M
V27-11 |15.02 | Aftentur \'"/
V27-12 |18.02 |Helsinggr C
V27-13 | 25.02 |Espergaerde C
V27-14 |26.02 |Kreemmergarden i Draggsr M
V27-15 |01.03 | Meersk Tarnet \'}
V27-16 | 04.03 | Buffet pa Tycho Brahe M
V27-17 |11.03 | Louisiana C
V27-18 |12.03 |Reersg kro M
V27-19 |15.03 |Rockmuseet \'"/
V27-20 |18.03 |Bagsveerd og
Hjortespring C
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Tur nr. V26-78

Julefrokost i Hong

Torsdag den 03.12. kl. 10.00 - 16.00

Turen gar til den Vestsjeellandske by Hgng, hvor vi har bestilt en dejlig
julemenu, som vi nyder i dejligt selskab. Godt maette vender vi naesen
hjemad.

Turens pris 170 kr. (Rgde kors 50,- + middag 120,-)

Husk ogsa penge til drikkevarer

Tur nr. V26-79

Julefrokost

Torsdag den 10.12. kl. 10.30 - ca.15.30

Efter en lille rundtur i Hareskoven, kgrer vi til M3lgv, hvor Restaurant
Skomagerhuset venter os med en leekker julefrokost. Efter frokost kan
vi kgbe kaffe/kage, hvis vi bliver i restauranten og har lyst til det.
Turens pris 250 kr. (50+200)

Husk ogsa penge til drikkevarer.

Tur nr. V26-80

Juletur til Rgdovre Centrum

Fredag den 11.12. kl. 10.00 - 16.00

Vi kgrer til Rgdovre Centrum hvor vi har mulighed for lidt juleshopping,
evt. kigger vi ind i det nye stormagasin Salling og spiser en dejlig frokost
sammen. Der er ogsa mulighed for lidt mere shopning efter frokosten.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost, drikkevarer og evt. indkgb

Tur nr. V26-81

Hornsherred og Gerlev Kro

Mandag den 14.12. kl. 10.00 - 16.00

Vi kgrer til det smukke Hornsherred, naermere bestemt Gerlev og
Gerlev Kro. Det bliver en smuk tur gennem landskabet og over Roskilde
Fjord.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Tur nr. V26-82

Chokolade til jul

Torsdag den 17.12. kl. 10.00 - 16.00

Hvem mangler ikke lidt chokolade til juledagene? Vi besgger Frellsen
Chokolade fabriksbutik i Roskilde, hvor det vil vaere muligt at kgbe lidt
til eget eller eventuelle julegaesters brug. Vi spiser naturligvis ogsa en
god frokost og gnsker hinanden en god jul.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V27-01

Gilleleje

Torsdag den 14.01. kl. 10.00 - 16.00

Vi kgrer en tur til et af vores favoritsteder Gilleleje og kikker indenfor
hos Rgde Kors, inden vi spiser frokost. Bagefter tager vi pa havnen,
hvor der bliver lejlighed til eventuelt at kgbe lidt fisk, inden vi kagrer en
smuk tur tilbage til Valby.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Tur nr. V27-02

Seniorbutikken i Sgborg

Fredag den 15.01. kl. 10.00 - 16.00

Vi starter i Seniorbutikken hvor de har et stort udvalg af praktiske
hjselpemidler. Du kan maske finde dén ting du leenge har staet og
manglet.

Frokosten indtager vi i FIK-RET der ligger lige i naerheden.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost, drikkevarer og evt. indkgb

Tur nr. V27-03

Tur med letbanen.

Mandag den 18.01. kl. 10.00 - 16.00

Har du prgvet en tur med letbanen, ellers har du chancen nu.

Vi kgrer hele vejen frem og tilbage og spiser frokost et godt sted pa
turen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer samt rejsehjemmel

ur nr. Vv27-04

Rungstediund

Torsdag den 21.01. kl. 10.00 - 16.00

Vi kgrer op langs Strandvejen, hvor vi besgger Karen Blixen's Museum
Rungstedlund, hvor man udover at laere om Karen Blixens liv og
forfatterskab, ogsa kan opleve hendes smukke forfatterhjem. Efter
besgget pa Rungstedlund spiser vi frokost i en af de mange sma havne.
Turens pris 150 kr. (tur 50 kr. + entre 100 kr.)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V27-05

Aftentur

Torsdag den 28.01. kl. 16.30 - 21.00

Vi kgrer en tur til Kgge Bugt Kro og nyder hinandens selskab og et godt
aftensmaltid.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til middag og drikkevarer
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Tur nr. V27-06

Biograftur

Fredag den 29.01. kl. 10.00 - 16.00

Hvad med at prgve noget nyt, helt nyt er det dog ikke. For en del ar
siden havde vi (med succes) jaevnligt en biograftur i programmet. Hvis
vi er s3 uheldige, at der ikke er noget interessant pa programmet,
finder vi et sted, hvor vi kan nyde en frokost i stedet for. Vi skal nok fa
en hyggelig dag alligevel.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til biografbillet (frokost) eller evt. kaffe

Tur nr. V27-07

Copenhill

Mandag den 01.02. kl. 10.00 - 16.00

Beskrivelse Uanset om du gar, Igber, klatrer eller tager elevatoren, s&
er udsigten over Kgbenhavn fantastisk fra CopenHills 85 meter.
Stedet er handicap venligt sa alle kan komme med op.

Efter vi har set os maet pa Kgbenhavns tarne og tage, finder vi et sted
at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V27-08

Aftentur til Hvidovre havn

Torsdag den 04.02. kl.16.30 - 20.00

Dagens ret = Stegt flaeask med persillesovs. Verdens bedste (efter
turlederens bedgmmelse). Tag med og bedgm selv @& .

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til middag og drikkevarer
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Tur nr. V27-09

Willumsens Museum

Torsdag den 11.02. kl. 10.00 - 16.30

Vi kgrer mod Frederikssund, og spiser frokost pa Frederikssund
golfklub.

P& hjemvejen besgger vi Willumsens Museum.

Turens pris 150 kr. (50+ indgang 100)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V27-10

Vintertur til Streby Egede

Fredag den 12.02. kl. 10.00 - 16.00

Vi kgrer til restaurant Udsigten i Stroby Egede syd for Kgge, her kan vi
nyde det vilde vinterlandskab ud over Kgge bugt, mens vi nyder
frokosten i lune omgivelser.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V27-11

Aftentur

Mandag den 15.02. kl. 16.30 - 21.00

Vi kgrer en tur til Kongens Lyngby for at spise middag pa den hyggelige
restaurant Gordion, der har et omfattende og alsidigt spisekort. Efter et
hyggeligt samveaer kagrer vi tilbage til Ngrrebro igen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til middag og drikkevarer

Tur nr. V27-12

Helsinggr

Torsdag den 18.02. kl. 10.00 - 16.00

Vi kgrer en tur til Helsinggr ad Strandvejen og nyder udsigten til vandet
og Sverige.

Frokosten spiser vi hos Cafe Olai, som er Helsinggrs aldste
familiedrevne restaurant.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Tur nr. V27-13

Espergeaerde

Torsdag den 25.02. kl. 10.00 - 16.00

Vi kgrer til Espergaerde og spiser en dejlig frokost i Fiskeboden. Hvis
man gnsker at kgbe lidt frisk fisk med hjem, vil der ogsa veere
mulighed for dette.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V27-14

Kreemmergadrden i Draggr

Fredag den 26.02. kl. 10.00 - 16.00

Hold nu op hvor er der mange laekre ting at ga pa opdagelse i pa
kreemmergarden. Efter alle fristelserne finder vi et sted hvor vi kan spise
en dejlig frokost

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost, drikkevarer og evt. fristelser

Tur nr. V27-15

Mzersk Tarnet

Mandag den 01.03. kl. 10.00 - 16.00

I dag besgger vi Maersk Tarnet i Panum Instituttet. Trnet er udvendigt
beklzedt med 3.300 kobberskodder og blev indviet i 2017. Der er
offentlig adgang til faellesomraderne og tarnet, og fra tarnets 15. etage
er der den mest fantastiske udsigt over Kgbenhavn, derefter finder vi et
hyggeligt sted til vores frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

10
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Tur nr. V27-16

Buffet pa Tycho Brahe

Torsdag den 04.03. kl. 10.00 - 16.00

Vi sejler med Helsinggr/Helsingborg faergen Tycho Brahe, som har faet
ny restaurant Ad Libitum. De daekker hver dag op med en laekker nordisk
buffet, med naesten alt hvad hjertet begaerer. Efter et par ture frem og
tilbage gar vi fra borde og vender naesen hjemad.

Turens pris ca. 215,-kr. (50,- kr.kontant)+ 165,- kr. faerge og
buffet)

OBS OBS faergen er kontantlgs

Tur nr. V27-17

Louisiana

Torsdag den 11.03. kl. 10.00 - 16.00

Beskrivelse Vi kgrer op ad Strandvejen og finder et godt sted at spise
frokost. Derefter kgrer vi til Louisiana i Humlebaek.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

Tur nr. V27-18

Reersg kro

Fredag den 12.03. kl. 10.00 - 16.30

Vi kgrer en skgn tur til halveen Reersg, som mod vest ender i en stejl
kystklint. Byen har knap 500 indbyggere og bestar af fredede bygninger
og garde fra 1700-tallet. Vi spiser pa Reersg Kro.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

11
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Tur nr. V27-19

Rockmuseum

Mandag den 15.03. kl. 10.00 - 16.00

Rockmuseet i Roskilde er et interaktivt museum fyldt med lyd og
fortaellinger om rock, pop og ungdomskultur. Her kan du hgre, se og
maerke musikken fra 1950'erne til i dag, en af Danmarks mest unikke
museumsoplevelser.

Vi finder et godt sted at spise.

Turens pris 175 kr. (50+indgang 125)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer

12
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Tur nr. V27-20

Bagsveaerd og Hjortespring

Torsdag den 18.03. kl. 10.00 - 16.00

Beskrivelse Vi kgrer til Bagsveaerd Kirke, som er af nyere dato (1976) og
tegnet af den danske arkitekt Jgrn Utzon. Vi haber pa at kunne komme
indenfor og se denne specielle kirke.

Efter besgget i kirken spiser vi frokost pa Café Hgjris, som ligger i et
villakvarter i Hjortespring. De reklamerer med “ Beaeredygtig livsstil®.
Her kan kgbes danske delikatesser, udvalgte specialiteter, interigr,
genbrug med mere.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer
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Naeste program udsendes Februar 2027
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Turtjenesten ville ikke eksistere uden uvurderlig gkonomisk
stotte fra
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RODE KORS
HOVEDSTADEN
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